
令和８年度　専門部年間行事予定 令和８年5月28日現在　  　　　　　

専門部名 4月 5月 6月 7月 8月 9月

01.02陸上競技 男女

■2.3.4各支部総会
■2.3.4各支部春季競技会
■18.19都総体支部予選

■5.9.10.16.17都総体 5ハンマー投
■6.7.20.21各支部学年別競技会
・12-15関東大会

■5.11.12選抜1年生大会 5ハンマー投
・30-8/3IH

■10.12-15支部夏季競技会
■26.29.30都新人大会各支部予選会

■19.21-23都新人大会 19ハンマー投

03 体操男子 男 ■5総会
■6体操 関東予選・3年生大会
■6新体操 関東予選
・30.31国スポ予選

・6.7体操 関東大会
・13.14新体操 関東大会
■21 都総体（IH予選）

・17.18新体操 国スポ関東ブロック大会
・18.19体操 国スポ関東ブロック大会

・7/30-8/2体操 IH
・5-7新体操 IH

・3-6 体操 国スポ
・12.13新体操 国スポ

04 体操女子 女 ■26体操3年生大会
■3新体操 関東予選
■3体操 関東予選
・10新体操 国スポ予選・都選手権大会

■14体操 都総体 （IH予選）
■21新体操 都総体 （IH予選）

・18～20国スポ関東ブロック
・30～8/2体操 インターハイ

・6-7新体操 IH
・22体操2年生大会

・12～13新体操 国スポ

05 バスケットボール男子 男 12.19.26.29春季大会
3.4.5春季大会
24.31IH予選

13.14.20.2126.27.28IH予選 12技術講習会 22.23国スポ関東ブロック予選

０６ バスケットボール女子 女
■4　総会・代表者会議
■12.19.26.29　関東予選

■3.4.5関東予選
■17.24.31都総体

■7.14.120.21.26.27.28　都総体
・13.14　関東大会

■12技術講習会
■19審判講習会
・7/28-8/2IH

・7/28-8/2 IH
■16-19夏季大会

07.バレーボール男子
男

■4総会
■19.26.29関東大会予選会

■5.6男子ビーチ講習会
■10スキルアップ講習会
■16審判員資格取得講習会
・17.24都ジュニアビーチ国スポ予選
・29-31関東大会

■7.14.21IH兼国スポ予選会
■12スキルアップ講習会支部対抗
・12ジュニアビーチ関東・全日本選手権予選
・18.19国スポ関東ブロック大会ビーチ競技

・1.2関東ビーチ大会
・4-8IH
・9-11全日本ビーチジュニア男子選手権大
会
・29.30国スポ関東ブロック大会
■30研修会

・3～6国スポビーチ競技
■11～13長身選手合宿
■22.23全日本選手権大会一次予選

08 バレーボール女子
女

■12総会 審判研究協議会 指導者講習
会
■19春季大会予選
■26春季大会関東予選

■5.10春季兼関東予選春季２部大会

■16C級審判員資格取得講習会
・17ビーチ国スポ予選

■24都総体予選兼国スポ予選
・29-31関東大会

■7.14.21都総体予選兼国スポ予選
■28C級審判員資格取得講習会

■4テーピング講習会
■11.12ビーチバレー講習会
・12関東ビーチ予選
・18.19ビーチ関東ブロック国スポ予選

・1.2関東ビーチ
・3-7総合開会式、IH
・（未定）マドンナカップ
■22.23全日本選手権予選

・3-6国スポ ビーチ大会
■19指導者技術研修会
■20選手技術講習会
■23全日本選手権予選
■27帯同審判員研修会

09 ソフトテニス男子
男

■　12総会
■　19.26.29関東個人予選

■3.4.5関東団体予選
■10.17.24IH個人予選
・29-6/1  関東大会

■7.14IH団体予選
・26-28．ハイスクールジャパンカップ
･21.28国スポ選考会

･ 12国スポ選考会
･4-7全国総体
■18.19新人大会

10.ソフトテニス男子
女

■12部会
■19.26.29(予備)関東個人予選

■3.4.5(予備)関東団体予選
■5.審判講習会
■5.17.24(予備日)都総体
・29-31関東大会

■7.14(予備)都総体団体予選
・26-28ハイスクールジャパンカップ

・5.12.20(予備)国スポ
・12競技者育成Step－２
・31-8/3　インターハイ

・21-23.国スポ関東ブロック大会
■25.26.27(予備)新人大会

■6.13(予備)普及研修大会

11 ソフトボール 男女

■12 総会
■19.26女子関東予選１次
■19.26.29.30男子関東予選

■2-6女子関東予選
■10.17女子IH1次予選

・6.7関東大会
■7.14.20.21.22女子IH予選
■13.14.15 男子IH予選

・27-30　女子IH
・2-5男子IH
・15-17国スポ関東ブロック予選

12 スキー 男女 ■2.3.4春季大会 ■24第一回総会

13 スケート 男女
･1-3東日本選抜大会(H)
■25総会

･新人戦(H) ■強化練習予定(H) ･全国選抜(H)

14 卓球男子 男 ■18.19.25.26.29春季大会兼関東予選
■3.5春季大会兼関東大会予選
■4.9.10.16.17.23.24都総体
・30.31関東大会

■7.14都総体 ■20.21.28多摩地区大会 ・12-17IH
・全日本選手権（ジュニア）予選会
■新人大会

15 卓球女子 女
■19総会
■26.29春季大会兼関東予選

■3.5春季兼関東予選
■6.10.24都総体
・30.31関東大会

■7.14都総体
・21.28国スポ予選

■20.21学年別大会
・12-17IH

■13.21秋季大会
・13全日本ジュニア予選

16 軟式野球 男
■5総会・春季都大会抽選会
■12.19.26.29春季都大会

・4交流試合in甲子園
・29-31春季関東大会

・1-3春季関東大会
■6夏季大会抽選会

■4審判講習会
■19夏季大会開会式
■21-31夏季大会

■1夏季秋季大会抽選会（代理抽選）
■21-24秋季大会ブロック予選
・24-29全国選手権

■6.13.21.22秋季都大会

17 ラグビー 男女
■11総会
■12.19.26.29都総体

■3-6.9.10.16.17.23.24都総体
・3-6.10.17.24.31全国7人制大会都予選

・5-7関東大会
・7.14.21全国7人制大会都予選

・21-24全国7人制大会
・30-8/2全国合同チーム大会

・22-24関東ブロック国スポ
■29全国大会予選抽選会

■6.13.20-23.27IH予選

18 サッカー男子 男

■11 総会
■19.25.26.29 都総体支部予選
・4.5関東記念大会

■3 .4都総体支部予選
■9.10.16.17都総体一次予選
■23.24.30.31都総体二次予選
・23・24関東記念大会（本大会）

■６.7.13.14都総体二次予選 ・25-31IH ・1.2IH
■5.6.12.13.14.19.20.21.22選手権一次予選

18 サッカー女子 女 ■18.19.25.26.29都総体 ■2.6.10都総体
・6-8IH予選 関東予選
・27.28国スポ関東予選

・28-31IH ・1IH ■5.6.12.13.19.20.23選手権都予選

19 ハンドボール 男女
■11総会
■12.18.19.25.26.29関東予選

■3.4.5関東予選
■6.10.17.24.31IH予選

・6-8  関東大会
■14.20.21IH予選

・9-15IH
・4-8  国スポ
■19  秋季大会代表者会議

20 アメリカンフットボール 男
■11総会 都総体打ち合わせ
■19.26都総体

■3.10.17都総体
・31関東大会

・7.14.21関東大会
■11秋季都大会抽選会
・12安全講習会
■17指導者講習会

■12秋季大会打ち合わせ
■20.27秋季都大会

21 バドミントン 男女 ■12.19.26関東予選
■3-6.10.17都総体個人
■24.31都総体団体

・5-7関東大会
■14.21都総体団体

■12.13都選手権
・12.13全日本ジュニア予選
■13-23新人戦ダブルス

■6.13新人戦ダブルス
■20-23.27新人戦シングルス

22 柔道 男女

■12総会
■18-19関東支部予選
■25関東都予選

■9-10IH支部予選
■16IH都予選（個人）
■31IH都予選（団体）

・6-7関東大会
・13国スポ都選考会

・12ジュニア体重別選手権大会
・6-10IH
・23関東ブロック大会

■12-13学年別大会・関東選抜支部予選
■26都学年別大会・関東選抜都予選

23 剣道 男女

■12総会
■26春季都大会男子
■29春季都大会女子

■9関東個人都予選
■24都総体支部予選

・12-14関東大会
■6都総体個人
■20都総体団体
・29段位審査会

・2-5IH
・23 国スポ関東ブロック
・24.25武道系講習会

24 水泳 男女 ■19専門部総会
■23.24.30.31水球リーグ戦
■30.31競泳春季

■6.7.20.21水球リーグ戦
■20.21競泳都総体

･18-20関東

･13-16 IH競泳
･17-20 IH飛込
･18-21 IH水球
■28.29水球都高

■12.13競泳新人
■13AS都総体
■20.21水球新人

25 相撲 男 ■29春季大会 ・24金沢大会
・6-7関東大会
■14都総体
・28国スポ選考会

・12国スポ選考会
・31-IH

・-2 IH
・十和田大会

・6宇佐大会
・11-13国スポ
■20秋季大会

26 弓道 男女
■4総会
■12.19.26関東大会都予選

・30.31関東大会 ■13.14都総体
・1-4全国総体
・22.23全国高校遠的大会
■25-27都個人選手権

・19.20関東個人選手権

27 レスリング 男女

■4  総会(審判講習会)
・11.12ジュニアクイーンズカップ
・ 25.26JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ

■2 関東予選  女子春季大会
■10  都総体(学校対抗戦･個人対抗戦
（男女)）

・6.7  関東大会
■21  全国ｸﾞﾚｺ予選東京都大会

・5 国スポ選考会
・23-26 IH

・14-16 全国ｸﾞﾚｺﾛｰﾏﾝ選手権 ■6 フレッシュマン大会

28 ホッケー 男女
■11総会
■19春期プレ大会

■6.9.10都総体 ·5-7関東総体 ·18-21国スポ関東ブロック ·8-12 IH ■19.20.27都選抜

29 テニス 男女 ■19.26.29都総体（個人）
■2-6都総体（個人）
■10.16.17都総体（団体）

・13-15関東大会 ・2-8 IH ■6.13.20-23.27新人戦（個人）

30 ウェイトリフティング 男女 ■12関東都予選 ■3都総体 ■14IH予選
・30-8/3 IH

31 登山 男女 ■18 総会
■6.7 都総体兼IH予選 関東予選
■22部活動指導者講習会①

･6-10IH
■夏季大会

32 ボクシング 男女
■5 総会
■3.25.26.29関東選考会

■3関東選考会
・29-6/1関東大会

■7.13.14.21 都総体 ・4-10 IH

33 ローイング 男女 ・16国スポ都予選
・6.7関東大会
■13都総体

・18.19国スポ関東ブロック大会 ・10-13 IH
■6関東選抜都予選
・10-13国スポ
・26.27関東選抜

34 自転車競技 男女

■24 定期総会
■25 都総体開会式
■26 都総体ロード競技
■29都総体トラック競技

■6．16都総体トラック競技
・5-7 関東大会トラック競技
・7.8 関東大会ロード競技

■19 公式記録会（未定）
・29 IH 開会式
・30-31 全国総体トラック競技

・1 IHトラック競技
・２IH ロード競技
■29 学年別1次大会
■30 学年別2次大会

■6 大庭杯記念大会（未定）
■20 公式記録会（未定）

35 ライフル射撃 男女
・4.5.11.12.26春季大会
・25総会

■3-4春季大会
・6-7関東大会
■13-14都総体

・25-26国スポブロック大会
・1-4全国高校選手権大会
・1-4全日本選手権大会

・4-6JOCジュニアオリンピックカップ
■26-27秋季大会
・10-13国スポ

36 フェンシング 男女
・11総会
■29関東予選

■24.31都総体
・6-7関東大会
・(未)国スポ都予選会

・10-13IH

37 空手道 男女 ■11総会 ■2.3都総体
･5-7関東大会
■13.14 IH予選

･7-9 IH

38 アーチェリー 男女
■19都総体（兼関東大会記録会）
■26都総体（兼関東大会予選会）

■6都総体（兼IH大会記録会）
■17都総体（兼IH予選会）

■19 第1回70mR大会
■20記録会

■6都選手権大会

39 なぎなた 男女

■12専門部総会
■19関東大会都予選会（男子）
■29関東大会都予選会（女子）

・6.7関東大会
■14IH 都予選

・10-12 IH

40 少林寺拳法 男女 ■5都総体 ･13.14関東大会 ･31-8/2 IH

41 チアリーディング 男女 ■4総会 ■13都総体 ・25合同練習会 ・11合同練習会 ・27指導者講習会
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専門部名

01.02陸上競技

03 体操男子

04 体操女子

05 バスケットボール男子

０６ バスケットボール女子

07.バレーボール男子

08 バレーボール女子

09 ソフトテニス男子

10.ソフトテニス男子

11 ソフトボール

12 スキー

13 スケート

14 卓球男子

15 卓球女子

16 軟式野球

17 ラグビー

18 サッカー男子

18 サッカー女子

19 ハンドボール

20 アメリカンフットボール

21 バドミントン

22 柔道

23 剣道

24 水泳

25 相撲

26 弓道

27 レスリング

28 ホッケー

29 テニス

30 ウェイトリフティング

31 登山

32 ボクシング

33 ローイング

34 自転車競技

35 ライフル射撃

36 フェンシング

37 空手道

38 アーチェリー

39 なぎなた

40 少林寺拳法

41 チアリーディング

10月 11月 12月 1月 2月 3月

■4.10-12各支部秋季競技会
・15-19国スポ
・24.25関東高校選抜新人大会

■3全国高校駅伝予選会
■7.8.14.15各支部秋季競技会
・19関東高校駅伝

・20全国高校駅伝 ■6.16各支部新春駅伝

■3体操 新人大会
■3体操 秋季兼全国高校選抜予選

・21体操 全国高校選抜
・23-25新体操 全国高校選抜

■11体操秋季大会
・30～11/1新体操 全日本選手権

■22体操選抜予選 ■13新体操 秋季新人戦大会 ■17新体操 種目別大会 ・23-25新体操 全国選抜大会

18.25 新人戦支部大会 1.3.8.15新人戦支部大会 23～29全国高等学校選手権大会 9.10.11.17.23.24新人戦本大会 6.7関東新人大会

・3-7国スポ
■25ウィンターカップ予選

■1.3.8.15.22ウィンターカップ予選
■3.8.15.22新人大会

■13審判講習会
・23-29ウィンターカップ

■10.11.17.23.24新人大会 ・13.14関東新人大会

・11～14国スポ
■25全日本選手権大会一次予選

■8全日本選手権大会東京都代表決
■15.22.23新人大会(一次大会)

・5～8.10.11全日本選手権大会
■31新人大会(決勝大会)

■7新人大会(決勝)

・11-14国スポ インドア 大会
■18全日本選手権予選

■1新人選手権予選
■8全日本選手権大会都代表決定
■15.22新人2部大会
■28.29強化合宿

・5-10全日本選手権大会
■31新人選手権大会

■7新人選手権大会

･16～19  国スポ
■1.3.15新進大会個人
■22.23新進団体

■25東京インドア大会 ・23.24関東選抜大会 ■14.21.23シングルス大会 ・28.29.30全国選抜

■1.3.15(予備)新進大会
・競技者育成Step-3
■23.29(予備)インドア予選

■24インドア大会 ・16関東選抜大会 ■7 シングルス大会 ・28-30.全国選抜

■4.11 女子新人戦１次予選
■25男子新人戦都大会

■1.3.8.15 女子新人戦都大会
■1.3 男子新人戦都大会

・19-22男女選抜

■3第二回総会 ■27.28全国・関東距離予選会 ■4-8全国・関東アルペン予選会 ■12-16都総体

■都総体(H)
･都民大会(F)(IH予選会)
■IH説明会

･関東大会(H)
■全国総体(F)
･全国総体(S･H)

･国スポ(S･F･H)

■新人大会 ■新人大会 ・21-23関東新人大会・関東選抜大会 ・東京神奈川強化練習会 ■指導者講習会（未定） ・全国選抜

■18新人戦 ■15.22.23新人戦 ・22－23関東選抜・新人大会
■全国選抜(二部) 代表決定戦(調整中)
■31冬季大会

■13冬季大会 ・全国選抜(調整中)

・23-25.31秋季関東大会 ・1秋季関東大会
■14指導者講習会　春季大会ブロック
予選抽選会・代表者会議　記録講習会

■21第1回審判講習会
■26-29春季大会ブロック予選

■4.11.12.18.25IH予選
・15-19国スポ

■1.3.8IH予選
■7新人大会連絡会/指導者講習会
■15.22.23.29新人大会

■6.13.20.27新人大会
・27.28.30IH

・1.3.5.7IH
■10.11.17.24.31新人大会

・6.7.13.14関東新人大会
・関東合同チーム大会
・24-31全国選抜

■3.4.10.11.12.17.18.24.25選手権都二
次予選
■31地区新人選手権

■7.8.15選手権都二次予選
■1.3.14.15.21-23.28.29地区新人選手権

■4 委員総会
■5.6地区新人選手権
・28-31全国選手権大会

・2.4.9.11全国選手権大会
■16.17.23.24.30.31地区新人選手権

■6.7.11.13.14.20.21.23.27.28 関東予選
■6委員総会
・20-22関東大会

■10.17選手権都予選
・31選手権関東

・1.7.8選手権関東
■14.15.21-23新人戦

・26.27.29選手権全国
・5.7.10選手権全国
■23.24.31新人戦

■7.8.14新人戦

■11.12.18.25秋季大会 ■1.3.8.15.22.23秋季大会 ■6.13.20研修大会
・6.7関東選抜
■13春季大会代表者会議
■未定 指導者講習会

・23-29全国選抜

■4.11.18秋季都大会
・1.8.15.23全国選手権大会関東地区
■22リーダー講習会兼指導者講習会

・27全国選手権大会決勝
■28STICKボウル リーダー講習会兼指
導者講習会

・10NewYearボウル
■30都総体組み合わせ抽選会

■4.18新人戦シングルス ■1.3.8.15.22.23新人戦団体 ■冬季大会10.11.17 ■新人戦Ⅱ部大会14.21.22

・17-19国スポ
・31関東選抜大会

・1関東選抜大会
■23支部新人大会

■16-17選手権支部予選
■24選手権都予選（個人）
■31選手権大会都予選（団体）

■全日本柔道連盟強化選手選考会都
選考会

・27-28全国選手権

・4普及指導講習会
・17-19国スポ
■18指導者講習会
・25都形大会選考会
■31秋季都大会（男子）

・1普及指導講習会
■7秋季都大会（女子）
・8一級審査会

■（未）都新人大会支部予選
・19都形大会

■16都新人大会
・13武道系講習会
・11段級位審査会

・26-28全国選抜

■11競泳短水路

・25関東選抜 ■23新人大会 ・6全日本選手権

■4.18.24都秋季大会 ・21.22関東選抜 ・23-25全国選抜 ■7.9都新人大会 ■20都遠的大会 ■21-23東日本大会

・12-15  国スポ
■15  新人大会(学校対抗戦･個人対抗
戦（男女））

・6.7 関東選抜 ・27-29  全国選抜

·13-15関東選抜 ·18-23全国選抜
■10.11ウィンター大会
■24指導者講習会

■3.4新人戦（個人） ■1.3.7.8新人戦（団体） ・19.20関東選抜大会 ・21-26全国選抜

■25秋季大会 ■15新人大会

･23-25関東大会
■部活動指導者講習会②

■全国選抜クライミング選手権都予選 ･19-20全国選抜クライミング選手権 ■9 著名登山家講演会
■顧問研修会
■春季大会

■7.8.14.15 都新人戦 ・21-24 関東選抜 ・20-25全国選抜

・14.15全国選抜

■新人大会トラック競技
・関東新人大会

・関東新人大会
■新人大会ロード競技

■ウィンターロード第1戦 ■ウィンターロード第2戦
・全国選抜トラック競技
・全国選抜ロード競技

・25秋季大会
・14-15関東選抜
・22-23選手権大会

■10-11新人大会 ・20-21全国選抜

■8.22新人戦大会
・22顧問会議

■11学年別大会
・15-17関東選抜大会

・（下旬）全国選抜

■11.24.25秋季新人大会
･17-19国スポ

･16.17関東選抜 ･20-22全国選抜

■11秋季大会 ■3第2回70mR大会

・17-19国スポ ■15全国選抜都予選 ・20.21全国選抜

■8新人戦都大会 ･20関東選抜 ･26-28全国選抜

・24合同練習会 ・11合同練習会


