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あいさつ   東京都高等学校体育連盟理事長           池戸 成記 

令和７年度においては各専門部の皆様、生徒のためにご尽力いただきましてありがとうございました。 

働き方改革が叫ばれてる中で、本業である学校でのお仕事の他に大変な業務を担い、高校生の活動を

支えていただき感謝申し上げます。理事評議委員会で令和８年度はスタートいたしますが、引き続き、

高校生の健全な育成のため、部活動の意義をしっかりとらえながら、先生方と力を合わせて、東京都高

体連としてしっかりとやっていきたいと思っております。よろしくお願いいたします。 

 

あいさつ   東京都教育庁指導部東京都教育庁指導部主任指導主事 澁谷 創平 

「部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する総合的なガイドライン」について。 

部活動は、学校教育の一環として行われており、生徒の人格形成や健全育成に大きな役割を果たして

きました。しかし、少子化の進展や学校における働き方改革の観点から、学校部活動の改革の必要性が

うたわれるようになりました。このような状況において、東京都は、令和８年３月に、「部活動改革及

び地域クラブ活動の推進等に関する総合的なガイドライン」を策定し、新たな地域クラブ活動や学校部

活動の地域連携や地域クラブ活動への移行に向けた環境整備の在り方などについて、基本的な考え方を

示したところです。本ガイドラインでは、将来にわたって生徒が継続的にスポーツ・文化芸術活動に親

しむ機会を確保・充実を図るとともに、学校教育の質の向上にも資する学校における働き方改革の推進

を図ることを示しています。趣旨を御理解の上、御協力をいただけますよう、よろしくお願い申し上げ

ます 

「部活動に起因する事故の防止」について。 

東京都教育委員会は都立学校に対し、安全に十分に留意した活動の徹底を周知しております。 

「各競技における重大事故防止のためのガイドライン」では、バドミントンとチアリーディングを追

加し、近年多く発生しているシャトルが目に当たる事故に対処すべく、都立学校に眼球保護のためのゴ

ーグルを配布いたしました。各専門部におかれましては、多く発生する事故の未然防止に御尽力いただ

けますと幸いです。 

また、「熱中症対策ガイドライン」を御活用いただき、熱中症事故防止に向けた取組も、よろしくお

願いいたします。 

都教育委員会におきましても、部活動を通じた東京都の高校生の健全育成、地域展開等を含めた持続

可能な部活動の推進に、引き続き、取り組んでまいります。都高体連の皆様におかれましても、趣旨を

御理解の上、御協力をいただきますよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

あいさつ   東京都教育庁指導部全国高等学校総合体育大会担当課長 中村 美咲 

 体制強化を図るため、昨年度の 14名体制から、32名の担当者で構成される組織体制へと改編いたし

ました。この体制のもと、貴連盟と連携を密にしながら、参加する全ての生徒が輝く令和９年度大会の



実施に向けて準備・運営に取り組んでまいります。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

【連絡・報告事項】 

１ 令和９年度全国高等学校総合体育大会について（東京都実行委員会報告） 

２  第４回常任理事会｢議事録｣(２月６日実施) 

３ 全国高体連関連 

（１）令和８年度 全国高等学校総合体育大会（夏季大会）について 

  ①競技会場・競技日程（再掲） 

（２）令和８年度 (公財)全国高等学校体育連盟 諸会議予定  

（３）令和８年度全国高等学校選抜等大会（予定） 

（４）体罰根絶に向けた取組の強化について（依頼） 

（５）全国高等学校総合体育大会における事故防止と安全対策に関する指針の一部改訂について（通知） 

４ 関東高体連関連  

（１）令和７年度 関東高等学校体育連盟 会務及び事業報告  

（２）令和７年度 関東高等学校体育連盟決算書（案） 

（３）令和８年度 関東高等学校体育連盟会務及び事業予定（案） 

（４）令和８年度 関東高等学校体育連盟予算書（案） 

（５）関東大会・関東選抜大会実施要項等の内容変更について  

（６）令和８年度 関東高等学校体育大会開催予定  

（７）令和８～15年度 関東高等学校体育大会開催予定  

（８）令和８年度 関東高等学校選抜等大会  

（９）令和８～12年度 関東高等学校選抜等大会開催予定   

（10）関東高等学校体育連盟 各都県高等学校体育連盟所在地  

（11）関東高体連と全国高体連関係役員の当番都県一覧  

５ 東京都高体連関連 

（１）令和８年度 東京都高等学校体育連盟会議日程等  

（２）令和７年度東京都総合体育大会・関東大会・全国総合体育大会東京都選手団成績 

（３）令和７年度東京都高等学校体育連盟表彰状授与式の総括 

（４）令和７年度東京都高等学校体育連盟研究大会の総括 

 

【協議事項・議題】 

（１）令和７年度東京都高等学校体育連盟役員表彰候補者について（案）··············· 【承認】 

（２）令和８年度 東京都高等学校総合体育大会について（案）  

① 開催要項  ······························································ 【承認】 

② 大会日程及び会場  ······················································ 【承認】  

③ 総合開会式について ······················································ 【承認】 

（３）令和７年度事業報告及び決算関連 

① 東京都高体連事業報告(案) ················································· 【承認】

東京都高体連収支決算書（案） ············································· 【承認】 

② 東京都高体連特別会計決算書【主催事業運営支援金】（案） ···················· 【承認】 

③ 東京都高体連特別会計決算書【周年事業】（案） ······························ 【承認】 

④ 東京都高等学校総合体育大会決算書（案） ··································· 【承認】 

⑤ 東京都高体連 運動部活動指導者養成講習会決算書（案） ······················ 【承認】 

 （４）令和８年度事業計画及び予算関連 

① 東京都高体連事業計画(案) ·················································· 【承認】 

② 東京都高体連予算書（案） ················································· 【承認】 



③ 東京都高等学校総合体育大会予算書（案） ··································· 【承認】 

（５）令和８年度東京都高等学校体育連盟 役員一覧（案） ·························· 【承認】 

（６）令和８年度各種基本問題検討委員会委員一覧（案） ···························· 【承認】 

 

【事務局関連】 

（１） 事務局より 

（２） 令和８年度各専門部総会日程及び加盟費 

（３） 令和８年度各専門部年間行事予定 

 

 

 あいさつ      東京都高等学校体育連盟副会長     堀川 勝史 

令和７年度の事業等について、承認いただきありがとうございました。 

学校現場のグランドや体育館で元気に部活動をやっている生徒の姿をみて、ここにお集まりいただいた

皆様のおかげで子供たちは部活動をさせていただいているなと実感しております。これは都内の全高校

の先生方がそう思っているのではないでしょうか？本当に感謝申し上げます。 

令和９年度インターハイに向けて、ますます各専門部が子供たちを支えていた抱ければと思います。

ＤＸ化が進む中で次代を担う子供たちのためには、運動部活動の価値というのはもっと上がっていくと

思っております。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 《補足資料》 ① 「大会災害補償制度の手引き（令和８年度版）」東京都高等学校体育連盟 

        ②  関東大会申込マニュアル 

 

 《配付物》  ①  関東高体連ＨＰ都県委員長用ＰＷ 

        ②  令和７年度東京都高等学校体育連盟研究大会紀要 

        ③ 【確認用・要提出】令和８年度専門部役員名簿・常任理事連絡先 

        ④ 【確認用・要提出】令和８年度専門部年間行事予定表 

        ⑤  インターハイグッズ 


