
令和 7年度 

第 22回東京都高等学校体育連盟研究大会 

開 催 要 項 

 

１ 趣旨  東京都高等学校体育連盟に加盟する各専門部の体育・スポーツ指導者の資質向上を図るため 

に日ごろの研究、指導の成果を発表するとともに高体連の直面する諸問題について情報交換 

し、高等学校教育の一環としての体育・スポーツの振興発展に資する。  

２ 主催  東京都高等学校体育連盟  

３ 後援  東京都教育委員会  

４ 主管  東京都高等学校体育連盟研究部  

５ 期日  令和８年２月１4日（土）13時 30分(受付) 14時 00分～16時 00分  

６ 会場  国立オリンピック記念青少年総合センター 小ホール 

〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町 3-1 小田急線 「参宮橋駅」下車 徒歩約 7分  

７参加者   東京都高等学校体育連盟加盟校の体育・スポーツ指導者 東京都高等学校の部活動に興味

関心を持つ指導者・研究者・学生  

８内容 （１）全国高体連研究大会３分科会からの報告  

（２）講話「トラブル対応の第一歩 弁護士への相談の効果的な進め方」  

～部活動・大会運営のトラブルを防ぎ、適切に対応するために～  

講師 上杉 昌隆 氏 （弁護士 桜田通り総合法律事務所） 

（３）東京都高体連 6専門部からの研究発表  

※各発表テーマ・講演内容は、http://www.tokyo-kotairen.gr.jpに掲載します。  

9 時程  13時 30分  受付  

13時 45分 研究部全体委員会 

14時 00分 開会式  

14時 05分 講話「トラブル対応の第一歩 弁護士への相談の効果的な進め方」 

15時 00分 休憩 －（5分）－  

15時 05分  全国研究大会報告各分科会 報告、各 3分  

15時 25分  東京都高体連専門部 研究発表、各 5分 

 （ハンドボール、アメリカンフットボール、バドミントン、柔道、剣道、水泳） 

15時 55分  閉会式  

10 参加申込み  

参加希望されているすべての先生方は、下記申込 URLもしくは QRコードを読み込み、個々に 

申し込みください。  

申込 URL                   QRコード 

https://forms.gle/TTyk1kyKHkFaw3mQ6 

 

 

申込期限令和 8年１月 14日(水) 入力締切 

 

申込問い合わせ先  〒176-0023 東京都練馬区中村北 4-8-26  富士見高等学校 中島 弘貴 宛  

TEL 03-3999-2136    FAX 03-3999-2129  h.nakajima@fujimi.ac.jp 
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