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動画の視聴方法

❶　No! スポハラ　で検索する→このＴＯＰページが出てきます

❷　このページのまま下へスクロールしてください

❸　このページの画面の【 不適切行為への対応】 を click ！

Click!!
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これら 6 つの動画を上から
順番に視聴してください

お好きなタイミングで
停止や巻き戻しをしながら

進めてみてください
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スポーツにおける特殊性
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今までの指導経験で心当たりの状況はどのような場面でしたか？

その際、どうしたら避けられたと思うか？

違法！　問われる刑事責任・民事責任

合田弁護士の話し

暴力行為をしてしまう指導者のパターン

型1️⃣

2️⃣

3️⃣

4️⃣

型

型

型

暴暴力力はは有有益益なな指指導導だだとと考考ええてていいるる

暴暴力力以以外外のの指指導導すするる方方法法がが
分分かかららなないい

感感情情ののココンントトロローールルがが出出来来なないい

暴暴力力をを嗜嗜好好すするる

相手に有形型の行使を
してしまう

暴行により怪我を
させてしまう
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かかつつてて、、暴暴言言とと暴暴力力のの両両方方をを受受けけたた
経経験験ののああるるアアススリリーートトににどどちちららののダダ
メメーージジがが大大ききかかっったたかか？？

合田弁護士の話し

暴暴力力 暴暴言言

「暴暴言言」という定義に
当てはまる言葉とは具体的に
どのようなものか考えられるか？

例: 馬鹿か？！価値がない！
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暴暴力力

暴暴言言

ススポポーーツツににおおけけるるパパワワーーハハララススメメンントトをを防防
止止すするるたためめにに一一番番大大切切なな事事ととはは何何かか？？ああなな
たたのの考考ええををままととめめててみみままししょょうう

合田弁護士の話し

合田弁護士の話し

身身体体接接触触ににつついいててのの具具体体的的対対応応例例

❶
❷
❸
❹

の活用

上の参考動画　🎥🎥

必ず複数で対応する 性

や　 　への理解

セセククシシャャルル
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　セクシュアルハラスメント（セクハラ）とは、「相手を不快にする、性的な言動」であり、そ
の 行 為 の 主 が 意 図 的 で あ る な し に 関 わ ら ず、 被 害 者 や 周 囲 の 人 に と っ て「 望 ま れ な い 」「（ 明
に 暗 に ） 強 い ら れ た 」 と 受 け 止 め ら れ る 場 合 も セ ク シ ュ ア ル ハ ラ ス メ ン ト に な る 場 合 が あ る。 
　 近 年 の 日 本 の ス ポ ー ツ 界 に お け る セ ク ハ ラ は「 単 独 型 」 と「 集 団 型 」 に 分 類 さ れ、「 単
独 型 」 の 加 害 者 の 多 く は ス ポ ー ツ 指 導 者 や 運 動 部 活 動 顧 問 と し て の 教 師 で あ る 場 合 が 多
い。 選 手 に 対 し て 絶 対 的 な 権 力 を 持 ち、 合 宿 や 遠 征 な ど で 選 手 と 多 く の 時 間 と 空 間 を
共 有 し、 指 導 を 口 実 に マ ッ サ ー ジ な ど の 身 体 接 触 が 許 容 さ れ て い る こ と が 特 徴 で あ る。 
　また「単独型」では、加害者が被害者を周到に手なずける「グルーミング」がおこなわれることが多
い。グルーミングとは、加害者が被害者となるターゲットを決め、ご褒美や罰を与えながら長い時間を
かけて相手を手なずける行為である。グル ーミングによって被害者との間の個人的な境界線を縮め、性
的行為あるいは性交に逆らえないような関係性を築く。集団型とは身体接触の多い集団競技メンバー複
数が 1 人か 2 人の女性に対しておこなう場合が多く、双方の当事者が既知の間柄であることが多い。社
会的地位による権力差はないが筋力差が顕著であり、しばしばアルコールが介在するなどの特徴がある。 
　また、セクハラに含まれる内容として、ジェンダーハラスメント、セクシュアル・マイノリティ差別、性
的虐待、不均等な力関係にある大人同士の親密な関係も含まれる。国際オリンピック委員会（IOC）は「性
的虐待」、「ジェンダー・ハラスメント」、「新入りいじめの儀式（Hazing）」、「同性愛嫌悪」、「傍観」などを
関連行為としている。

スポーツ界で起こるセクシャルハラスメント（性的嫌がらせ）

【公益財団オリンピック協会HPより】

最後に…
❶【P.3 スポーツにおける特殊性】を振り返りながら、あなた自身

が過去おこなってしまったハラスメント行為を思い出して記述してみ
ましょう（または、ご自身が選手時代に受けたハラスメントにあたる
行為でも構いません）
❷圧倒的に優位な立場にいる指導者が、常に心しておくべきことを
具体的に3つのキーワードにしてみましょう

❶

❷


