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令和５年度　東京都高等学校体育連盟　優秀校　一覧

専門部名 学　校　名 男女 人数 基準 成　　　績

陸上男子 東京高等学校 男子 37 1-(1) 都総体優勝

陸上女子 東京高等学校 女子 22 1-(1) 都総体優勝

体操男子 日本体育大学荏原高等学校 男子 4 1-(1) 都総体優勝

駒場学園高等学校 女子 8 1-(2) 全国総体準優勝

大智学園高等学校 女子 4 1-(1) 全国総体第４位

バスケットボール男子 八王子学園八王子高等学校 男子 19 1-(1)
全国総体出場３回戦進出

全国選手権大会 ベスト16

バスケットボール女子 明星学園高等学校 女子 12 1-(1) 全国総体2回戦出場

駿台学園高等学校全日制 男子 14 1-(2) 全国総体優勝　関東大会優勝

日本学園高等学校 男子 14 1-(1) 全国総体ベスト32　関東大会準優勝

下北沢成徳高等学校 女子 12 1-(2) 全国総体優勝　国民体育大会優勝　関東大会優勝

文京学院大学女子高等学校 女子 12 1-(1) 全国総体ベスト16　都総体準優勝

ソフトテニス男子 豊南高等学校 男子 8 1-(1) 全国総体出場　都総体優勝

ソフトテニス女子 文化学園大学杉並高等学校 女子 8 1-(1) 全国総体ベスト16　都総体優勝

京華高等学校 男子 17 1-(1) 全国総体出場　関東大会出場

神田女学園高等学校 女子 17 1-(1) 全国総体ベスト16 関東大会準優勝

日本体育大学荏原高等学校 男子 7 1-(1) 令和4年度都総体優勝

法政大学高等学校 女子 4 1-(1) 令和4年度都総体優勝

法政大学高等学校 男子 12 1-(1) 全国総体出場（合同チーム）　都総体優勝（合同チーム）

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 男子 5 1-(1) 全国総体出場（合同チーム）　都総体優勝（合同チーム）

駒場学園高等学校 女子 4 1-(1) 全国総体学校別対抗優勝

卓球男子 実践学園高等学校 男子 7 1-(1)
関東大会優勝

関東大会都予選優勝　都総体優勝

卓球女子 武蔵野高等学校 女子 8 1-(1) 全国総体出場 関東大会優勝　都総体優勝　

軟式野球 明治学院高等学校 男子 25 1-(1) 都総体優勝

ラグビー 早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 男子 30 1-(1) 都総体優勝

堀越高等学校 男子 30 1-(1) 全国高校サッカー選手権大会第3位

十文字高等学校 女子 30 1-(1) 都総体優勝　

明星高等学校 男子 16 1-(1)
都総体優勝　関東大会都予選優勝

全国選抜大会都予選優勝

白梅学園高等学校 女子 16 1-(2)
全国総体優勝　全国選抜大会優勝

国民体育大会準優勝

佼成学園女子高等学校 女子 16 1-(1)
全国選抜大会準優勝　関東大会準優勝

都総体準優勝

アメリカンフットボール 佼成学園高等学校 男子 27 1-(1) 全国高等学校選手権大会準優勝　春季関東大会優勝　

淑徳巣鴨高等学校 男子 10 1-(1) 都総体優勝　関東大会第3位

淑徳巣鴨高等学校 女子 10 1-(1) 都総体優勝

国士舘高等学校全日制 男子 6 1-(2) 全国総体団体戦優勝

修徳高等学校 女子 4 1-(1) 全国総体団体戦出場

足立学園高等学校 男子 6 1-(1) 都総体準優勝

郁文館高等学校 男子 7 1-(1) 全国総体出場　関東大会ベスト８　都総体優勝

淑徳巣鴨高等学校 女子 7 1-(1) 全国総体ベスト16　関東大会第３位　都総体優勝　

日本大学豊山高等学校 男子 23 1-(1) 全国総体優勝

八王子学園八王子高等学校 女子 12 1-(1) 全国総体第３位

相撲 東京都立足立新田高等学校 男子 7 1-(1) 全国総体ベスト16　関東大会準優勝　都総体優勝　　

弓道 東京都立東高等学校 女子 6 1-(1) 全国総体決勝ト－ナメント出場

弓道 早稲田大学高等学院 男子 6 1-(1) 全国総体出場

レスリング 自由ヶ丘学園高等学校 男子 11 1-(2) 全国総体第3位

体操女子

バレーボール男子

バレーボール女子

ソフトボール

スキー

剣道

水泳

スケート

サッカー

ハンドボール

バドミントン

柔道
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令和５年度　東京都高等学校体育連盟　優秀校　一覧

専門部名 学　校　名 男女 人数 基準 成　　　績

レスリング 文化学園大学杉並高等学校 男子 5 1-(1) 都総体準優勝

早稲田大学高等学院 男子 15 1-(1) 都総体優勝

東京学芸大学附属高等学校 女子 15 1-(1) 都総体優勝

日本大学第三高等学校 男子 5 1-(1) 都総体優勝

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 女子 5 1-(1) 都総体優勝

東亜学園高等学校 男子 4 1-(1) 都総体優勝

日本大学鶴ヶ丘高等学校 女子 2 1-(1) 関東大会優勝

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 男子 4 1-(1) 都総体優勝

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 女子 4 1-(1) 都総体優勝

駿台学園高等学校全日制 男子 3 1-(1) 都総体優勝

駿台学園高等学校全日制 女子 1 1-(1)
東アジアユース５４㎏級準優勝

全国総体ＬＦ級優勝全日本選手権Ｆ級優勝

東京都立小松川高等学校 男子 7 1-(1) 全国総体第5位

東京都立小松川高等学校 女子 7 1-(1) 全国総体出場

東京都立八王子桑志高等学校 男子 14 1-(1) 都総体優勝　関東大会第7位

東京都立駒場高等学校 女子 1 1-(1) 都総体優勝

明治大学付属中野高等学校 男子 6 1-(1)
全国選手権大会BR男子準優勝・AR男子第４位

関東大会AR男子優勝・BR男子第３位

中央大学附属高等学校 女子 3 1-(1)
全国選手権大会BR女子第５位

関東大会BR女子出場　都総体優勝

東亜学園高等学校 男子 4 1-(1) 全国総体ベスト８　都総体優勝

東亜学園高等学校 女子 4 1-(2) 全国総体第３位　関東大会優勝　都総体優勝

青山学院高等部 女子 4 1-(1) 都総体準優勝

世田谷学園高等学校 男子 7 1-(2) 全国総体団体組手第３位

保善高等学校 男子 8 1-(1) 都総体団体組手準優勝

帝京高等学校 女子 7 1-(2) 全国総体団体組手第３位

日本大学鶴ヶ丘高等学校 女子 8 1-(1) 都総体団体組手準優勝

獨協高等学校 男子 4 1-(1) 全国総体出場　関東大会準優勝　都総体優勝

東京都立足立新田高等学校 女子 4 1-(1) 関東大会優勝 都総体優勝　

なぎなた 東京都立城東高等学校 女子 7 1-(1) 全国総体出場　関東大会第3位

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 男子 8 1-(1)
全国総体団体演武出場　関東大会団体演武第5位

都総体団体演武優勝

東京都立清瀬高等学校 女子 8 1-(1)
全国総体団体演武出場　関東大会団体演武第3位

都総体団体演武優勝

チアリーディング 広尾学園高等学校 女子 16 1-(1) 都総体３層部門優勝

ホッケー

テニス

ウエイトリフティング

登山

ボクシング

ボート

少林寺拳法

自転車競技

ライフル射撃

フェンシング

空手

アーチェリー
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令和５年度　東京都高等学校体育連盟　優秀選手　一覧

専門部名 学　校　名 男女 名　前 男女 成　　績

明星学園高等学校 男子 福士　湊 2-（2） 全国総体走高跳優勝

國學院大學久我山高等学校 男子 寺田　向希 2-（2） 全国総体８００m第３位 1500ｍ準優勝

三田国際学園中学校・高等学校 男子 北條　友葵 2-（3）
第1回東アジアU20選手権大会110mH代表

全国総体110mH第4位　全国ランキング第2位

日本工業大学駒場高等学校 男子 志村　武 2-（1） 全国総体400mH第4位 全国ランキング第4位

東京都立板橋高等学校 男子 武蔵　大地 2-（1） 全国総体100m第4位 全国ランキング第12位

城西大学附属城西高等学校 女子 税田　ジェニファー　璃美 2-（3）
第20回U20アジア陸上競技選手権大会200m優勝

ランキング第3位

城西大学附属城西高等学校 女子 近藤　いおん 2-（2） 全国総体走幅跳準優勝　ランキング第5位

八王子学園八王子高等学校 女子 中村　咲良 2-（2） 全国総体三段跳準優勝　ランキング第4位

明星学園高等学校 女子 手島　花奈 2-（2） 全国総体走高跳準優勝　ランキング第17位

東京高等学校 女子 宮本　里乃亜 2-（2） 全国総体走幅跳３位　ランキング第3位

東京高等学校 女子 仮屋　愛優 2-（2） 全国総体七種競技３位　ランキング第4位

白梅学園高等学校 女子 下元　香凛 2-（1） 全国総体七種競技第4位　ランキング第2位

明星学園高等学校 女子 千葉　玲奈 2-（1） 全国総体走高跳第７位　ランキング第17位

日本体育大学荏原高等学校 男子 上野　陸斗 2-（1） 都総体体操競技個人総合優勝

日本体育大学荏原高等学校 男子 今村　健太郎 2-（1） 都総体体操競技個人総合2位

国士舘高等学校 男子 村山　涼 2-（2） 全国総体新体操種目別ステック3位

東京都立狛江高等学校 女子 坂本　あゆみ 2-（1） 全国総体個人6位

大智学園高等学校 女子 松永　亜里紗 2-（1） 全国総体個人14位

八王子学園八王子高等学校 男子 笠木　憂生 2-（1）
全国総体出場　３回戦進出

全国選手権大会 ベスト16　都総体優勝

成立学園高等学校 男子 長野　大二郎 2-（1）
全国高校選手権大会出場　関東大会都予選準優勝

全国高校選手権大会都予選準優勝

明星学園高等学校 女子 中島　つぐみ 2-（1） 全国総体2回戦出場

明星学園高等学校 女子 高橋　京香 2-（1） 全国総体2回戦出場

駿台学園高等学校　 男子 荒井　貴穂 2-（1） 全国総体優勝

駿台学園高等学校　 男子 三宅　雄大 2-（1） 全国総体優勝

共栄学園高等学校 女子 秋本　美空 2-（3） 第18回世界U19女子選手権大会４位

駿台学園高等学校　 女子 山内　志織 2-（3） 第18回世界U19女子選手権大会４位

八王子実践高等学校 女子 インディグウェ　シンディ　千想夢 2-（3） 第18回世界U19女子選手権大会４位

下北沢成徳高等学校 女子 内澤　明未 2-（1） 全国総体優勝

文京学院大学女子高等学校 女子 猪瀬　里花子 2-（1） 全国総体ベスト１６

駒澤大学高等学校 男子 吉野　僚真 2-（1） 都総体個人戦　優勝

駒澤大学高等学校 男子 市村　大地 2-（1） 都総体個人戦　優勝

文化学園大学杉並高等学校 女子 泉屋　初希 2-（1） 都総体優勝

文化学園大学杉並高等学校 女子 千葉　翠 2-（1） 都総体優勝

京華高等学校 男子 三木　颯太 2-（1） 関東大会出場 全国総体出場

藤村女子高等学校 女子 栗田　満理奏 2-（3） 第9回女子U18アジアカップ日本代表

神田女学園高等学校 女子 古瀬　琴子 2-（1） 関東大会準優勝 全国総体ベスト16

陸上男子

陸上女子

体操男子

体操女子

バスケットボール男子

バスケットボール女子

バレーボール男子

バレーボール女子

ソフトテニス男子

ソフトテニス女子

ソフトボール
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令和５年度　東京都高等学校体育連盟　優秀選手　一覧

専門部名 学　校　名 男女 名　前 男女 成　　績

ソフトボール 藤村女子高等学校 女子 保谷　志有 2-（1） 関東大会優勝　都総体準優勝

立教池袋高等学校 男子 鈴木　麻生 2-（1） 令和３・４・5年度　全国大会出場

立教池袋高等学校 男子 濱野　弘大 2-（1） 令和３・４・5年度　全国大会出場

東京女子学院高等学校 女子 上條　蓮奈 2-（1） 令和３・４・5年度　全国大会出場

日本工業大学駒場高等学校 女子 髙橋　未羽 2-（1） 令和３・４・5年度　全国大会出場

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 男子 飯塚　創哉 2-（3） 2024IIHF男子U20アイスホッケー世界選手権Div.ⅠA出場

目黒日本大学高等学校通信制 男子 三浦　佳生 2-（3）
エスポーグランプリ（フィンランド）優勝

全日本選手権第4位　全国総体優勝

目黒日本大学高等学校通信制 男子 加藤　海里 2-（1） 全国総体第6位

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 男子 松下　仁 2-（1） 全国総体出場、国スポ出場　関東大会第4位　都総体優勝

東京女子学院高等学校 女子 髙木  謠 2-（3）
ISUジュニアグランプリシリーズ日本大会　第２位

全国総体第5位

駒場学園高等学校 女子 奥野　友莉菜 2-（1） 全国総体第6位

駒場学園高等学校 女子 穂積  乃愛 2-（1） 全国総体第9位

実践学園高等学校 男子 水谷　悠真 2-（1）
関東大会シングルス3位　関東大会ダブルス優勝

関東大会東京都予選シングルス優勝

実践学園高等学校 男子 下田　蓮 2-（1）
関東大会ダブルス優勝　関東大会東京都予選ダブルス優勝

都総体ダブルス優勝

武蔵野高等学校 女子 野川　春華 2-（1）
全国総体シングルス5回戦出場　全国総体ダブルス4回戦出場

関東大会シングルス4回戦出場

武蔵野高等学校 女子 野﨑　穂果 2-（1）
全国総体ダブルス4回戦出場　全国総体シングルス2回戦出場

関東大会シングルス4回戦出場

軟式野球 明治学院高等学校 男子 高木　史也 2-（1） 都総体優勝

十文字高等学校 女子 早間　美空 2-（1） 都総体優勝

修徳高等学校 女子 白城　璃々花 2-（1）
全国高校サッカー選手権都予選優勝

関東高校サッカー選手権優勝

堀越高等学校 男子 中村　健太 2-（1） 全国高校サッカー選手権大会第3位

成立学園高等学校 男子 横地　亮太 2-（1） 全国総体2回戦進出

明星高等学校 男子 大森　陽平 2-（1）
都総体優勝　関東大会都予選優勝

全国選抜大会都予選優勝

明星高等学校 男子 坂本　幸哉 2-（1）
都総体優勝　関東大会都予選優勝

全国選抜大会都予選優勝

白梅学園高等学校 女子 市橋　菜々子 2-（1）
全国総体優勝　全国選抜大会優勝

国民体育大会準優勝

白梅学園高等学校 女子 佐茂　春陽 2-（1）
全国総体優勝　全国選抜大会優勝

国民体育大会準優勝

白梅学園高等学校 女子 多田　陽南子 2-（3）
U１８女子日本代表

第10回女子ユースアジア選手権優勝

佼成学園女子高等学校 女子 疋田　彩香 2-（3） U１８女子日本代表　第10回女子ユースアジア選手権優勝

白梅学園高等学校 女子 木尾　珠里奈 2-（3） U１８女子日本代表　第10回女子ユースアジア選手権優勝

白梅学園高等学校 女子 石黒　櫻子 2-（3） U１８女子日本代表　第10回女子ユースアジア選手権優勝

佼成学園女子高等学校 女子 松本　優萌 2-（3） U１８女子日本代表　第10回女子ユースアジア選手権優勝

佼成学園女子高等学校 女子 川﨑　美羽 2-（3） 令和5年度日韓中ジュニア交流競技会　 出場

佼成学園女子高等学校 女子 吉田　華姫 2-（3） 令和5年度日韓中ジュニア交流競技会　 出場

佼成学園女子高等学校 女子 小早川　舞 2-（3） 令和5年度日韓中ジュニア交流競技会　 出場

白梅学園高等学校 女子 栗山　華歩 2-（3） 令和5年度U１６日本代表選出

白梅学園高等学校 女子 佐藤　愛桜 2-（3） 令和5年度U１６日本代表選出

白梅学園高等学校 女子 普久原　朱怜 2-（3） 令和5年度U１６日本代表選出

佼成学園女子高等学校 女子 妹背　瑠依 2-（3） 令和5年度U１６日本代表選出

スケート

卓球男子

卓球女子

サッカー

スキー

ハンドボール

優秀選手 2/6



令和５年度　東京都高等学校体育連盟　優秀選手　一覧

専門部名 学　校　名 男女 名　前 男女 成　　績

佼成学園高等学校 男子 諸星　英史 2-（1） 全国高等学校選手権大会準優勝　春季関東大会優勝

佼成学園高等学校 男子 宮本　樹音 2-（1） 全国高等学校選手権大会準優勝　春季関東大会優勝

淑徳巣鴨高等学校 男子 江口　幸輝 2-（1） 都総体西ブロック優勝

関東第一高等学校 男子 指宿　太陽 2-（1） 都総体東ブロック優勝

淑徳巣鴨高等学校 女子 隅田川　花凛 2-（1） 都総体西ブロック優勝

目黒日本大学高等学校　 女子 石坂　朱 2-（1） 都総体東ブロック優勝

国士舘高等学校　 男子 川端　倖明 2-（3）
2023世界ジュニア選手権大会90㎏級優勝

全国総体個人戦90kg級優勝

修徳高等学校 男子 福地　駿多朗 2-（2） 全国総体個人戦66㎏級優勝

国士舘高等学校　 男子 畠山　凱 2-（2） 全国総体個人戦100㎏超級優勝

修徳高等学校 男子 横尾　優空 2-（2） 全国総体個人戦73㎏級準優勝

修徳高等学校 男子 佐藤　星衣 2-（1） 全国総体個人戦60㎏級第5位

日本体育大学荏原高等学校 男子 海堀　翔伍 2-（1） 全国総体個人戦100㎏級3回戦出場

修徳高等学校 女子 平峯　夏鈴 2-（2） 全国総体個人戦48㎏級第3位

岩倉高等学校 女子 村松　舞琳 2-（2） 全国総体個人戦52㎏級第3位

国士舘高等学校　 女子 蚊口　雪乃 2-（1） 全国総体個人戦57㎏級3回戦出場

淑徳高等学校 女子 森近　颯 2-（1） 全国総体個人戦出場

明治大学付属中野高等学校 男子 倉田　大翼 2-（1） 全国総体個人出場　　都総体個人優勝

杉並学院高等学校 男子 宮川　拓也 2-（1） 全国総体個人出場　　都総体個人優勝

日本体育大学桜華高等学校 女子 大越　心 2-（1） 全国総体個人ベスト16　　都総体個人優勝　　

日本体育大学桜華高等学校 女子 石井　天 2-（1） 全国総体個人２回戦出場　　都総体個人準優勝

日本大学豊山高等学校 男子 松井　理宇 2-（2）
全国総体　50m自由形優勝　4×100mﾌﾘｰﾘﾚｰ優勝4×200m

ﾌﾘｰﾘﾚｰ準優勝

日本大学豊山高等学校 男子 錦織　孟徳 2-（2）
全国総体　4×100mﾌﾘｰﾘﾚｰ優勝　100m自由形準優勝

4×200mﾌﾘｰﾘﾚｰ準優勝

日本大学豊山高等学校 男子 光永　翔音 2-（2） 全国総体 4×100mﾌﾘｰﾘﾚｰ優勝

日本大学豊山高等学校 男子 隈部　飛鵬 2-（2） 全国総体 4×100mﾌﾘｰﾘﾚｰ優勝

日本大学豊山高等学校 男子 小林　恒輝 2-（2）
全国総体4×200mﾌﾘｰﾘﾚｰ準優勝

200m自由形3位

日本大学豊山高等学校 男子 大島　統偉 2-（2） 全国総体 100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ準優勝

立教池袋高等学校 男子 桐山　真葵 2-（2） 全国総体200m自由形準優勝

日本大学豊山高等学校 男子 今村　陽向 2-（2） 全国総体 4×200mﾌﾘｰﾘﾚｰ準優勝

目黒日本大学高等学校　 男子 大岩　真海羽 2-（2） 全国総体 200m平泳ぎ3位

京華高等学校 男子 西松　寛和 2-（1） 全国総体 50m自由形6位

日本大学豊山高等学校 男子 岩永　吉平 2-（1） 全国総体 200mﾊﾞﾀﾌﾗｲ6位

淑徳巣鴨高等学校 女子 成田　実生 2-（3）

全国総体200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ優勝　400m個人ﾒﾄﾞﾚｰ優勝

WORLD AQUATICS CHAMPIONSHIPS

(200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ,400m個人ﾒﾄﾞﾚｰ)出場

武蔵野高等学校 女子 竹澤　瑠珂 2-（2）
全国総体200m自由形優勝　400m自由形優勝

4×200mﾌﾘｰﾘﾚｰ優勝　4×100mﾌﾘｰﾘﾚｰ準優勝

武蔵野高等学校 女子 福岡　由唯 2-（2）
全国総体4×200mﾌﾘｰﾘﾚｰ優勝　4×100mﾌﾘｰﾘﾚｰ準優勝

200m自由形3位

武蔵野高等学校 女子 上垣　こころ 2-（2） 全国総体4×200mﾌﾘｰﾘﾚｰ優勝　4×100mﾌﾘｰﾘﾚｰ準優勝

武蔵野高等学校 女子 小倉　愛加 2-（2） 全国総体4×200mﾌﾘｰﾘﾚｰ優勝　4×100mﾌﾘｰﾘﾚｰ準優勝

八王子学園八王子高等学校 女子 鈴木　莉緒 2-（2）
全国総体100m自由形準優勝　50m自由形第3位

4×100mﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ第3位

剣道

水泳

アメリカンフットボール

柔道

バドミントン

バドミントン

優秀選手 3/6



令和５年度　東京都高等学校体育連盟　優秀選手　一覧

専門部名 学　校　名 男女 名　前 男女 成　　績

藤村女子高等学校 女子 楠田　夢乃 2-（2） 全国総体 200m平泳ぎ準優勝

東京都立戸山高等学校 女子 貝瀬　結香 2-（2） 全国総体200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ第3位

八王子学園八王子高等学校 女子 内藤　花音 2-（2） 全国総体4×100mﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ第3位

八王子学園八王子高等学校 女子 佐藤　琴美 2-（2） 全国総体4×100mﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ第3位

八王子学園八王子高等学校 女子 澤　響花 2-（2） 全国総体4×100mﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ第3位

目黒日本大学高等学校　 女子 田村　真優 2-（1） 全国総体100m自由形第5位

八王子学園八王子高等学校 女子 伊藤　ななみ 2-（1） 全国総体200m背泳ぎ第5位

東京都立足立新田高等学校 男子 横山　司 2-（1） 全国総体第3位　都総体優勝

東京都立足立新田高等学校 男子 今田　光紀 2-（1） 国民体育大会第4位　都総体第3位

早稲田大学高等学院 男子 佐藤　蒼 2-（2） 全国総体優勝

東京都立東高等学校 女子 平内　愛梨 2-（1） 全国総体決勝戦進出

早稲田大学高等学院 男子 奥村　元紀 2-（1） 全国総体出場

國學院高等学校 女子 落合　風香 2-（1） 全国総体出場

自由ヶ丘学園高等学校 男子 坂本　広 2-（3） U17アジア選手権グレコローマンレスリング48kg級第3位

自由ヶ丘学園高等学校 男子 八隅　士和 2-（3） U17アジア選手権グレコローマンレスリング60kg級第3位

自由ヶ丘学園高等学校 男子 リボウィッツ和青 2-（3） U17アジア選手権フリースタイル92kg級第3位

文化学園大学杉並高等学校 男子 椎名　遥玖 2-（3） U17世界選手権 グレコローマンレスリング48kg級出場

帝京高等学校 男子 吉田　アリヤ 2-（3） U17世界選手権 フリースタイル55kg級出場

帝京高等学校 男子 ガレダギ　敬一 2-（3） U17世界選手権 フリースタイル65kg級出場

自由ヶ丘学園高等学校 男子 坂本　輪 2-（2） 全国総体60kg級優勝

帝京高等学校 男子 菅野　煌大 2-（2） 全国総体65kg級優勝

自由ヶ丘学園高等学校 男子 山口　叶太 2-（2） 全国総体71kg級優勝

自由ヶ丘学園高等学校 男子 小川　滉 2-（1） 全国総体80kg級5位

文化学園大学杉並高等学校 男子 大久保　暁人 2-（1） 全国総体55kg級3回戦出場

帝京高等学校 女子 内田　颯夏 2-（2） 全国総体57kg級優勝

日本体育大学桜華高等学校 女子 小野　こなみ 2-（2） 全国総体62kg級優勝

日本体育大学桜華高等学校 女子 星野　レイ 2-（2） 全国総体68kg級優勝

帝京高等学校 女子 江坂　萌那 2-（2） 全国総体47kg級準優勝

自由ヶ丘学園高等学校 女子 関戸　香梨奈 2-（2） 全国総体50kg級準優勝

自由ヶ丘学園高等学校 女子 小川　舞 2-（2） 全国総体50kg級3位

日本体育大学桜華高等学校 女子 岩﨑　美優 2-（2） 全国総体68kg級3位

安部学院高等学校 女子 櫻岡　実歩 2-（1） 全国総体68kg級5位

日本工業大学駒場高等学校 女子 松山　桜 2-（1） 全国総体74kg級5位

早稲田大学高等学院 男子 三浦　康太郎 2-（1） 都総体優勝

早稲田大学高等学院 男子 加藤　結大 2-（1） 都総体優勝

東京学芸大学附属高等学校 女子 楢村　璃子 2-（1） 都総体優勝

東京学芸大学附属高等学校 女子 太川　夏葵 2-（1） 都総体優勝

水泳

レスリング

相撲

弓道

ホッケー

優秀選手 4/6



令和５年度　東京都高等学校体育連盟　優秀選手　一覧

専門部名 学　校　名 男女 名　前 男女 成　　績

日本大学第三高等学校 男子 永井　優輝 2-（1） 都総体シングルスベスト４　ダブルス優勝

東海大学菅生高等学校 男子 平田　崇 2-（1） 都総体シングルスベスト８　ダブルスベスト４

日本大学鶴ヶ丘高等学校 女子 荒川　里音 2-（1） 都総体シングルスベスト８

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 女子 林　鈴 2-（1） 都総体ダブルスベスト４　関東大会ダブルス優勝

日本大学鶴ヶ丘高等学校 男子 久保　皓正 2-（1） 全国総体96kg級7位

東亜学園高等学校 女子 山田　かな枝 2-（2） 全国総体64㎏級優勝

日本大学鶴ヶ丘高等学校 女子 尾形　薫子 2-（1） 全国総体49㎏級6位

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 男子 榎戸　竜之介 2-（1） 都総体優勝リーダー

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 男子 戸川　樹 2-（1） 都総体準優勝リーダー

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 女子 東　杏璃 2-（1） 都総体優勝リーダー

専修大学附属高等学校 女子 原田　莉子 2-（1） 都総体準優勝リーダー

東京都立足立東高等学校 男子 山口　庵莉 2-（2） 全国総体Ｐ級第３位　関東大会Ｐ級準優勝

駿台学園高等学校　 男子 所　龍太 2-（2）
全国総体Ｆ級第３位　関東大会Ｆ級優勝

関東ブロック大会Ｆ級第３位

駿台学園高等学校　 男子 小池　立騎 2-（2）
全国総体ＬＷ級第３位

関東大会ＬＷ級優勝　関東ブロック大会ＬＷ級第３位

駿台学園高等学校　 男子 磯谷　広太 2-（1）
全国総体Ｗ級ベスト16

関東ブロック大会Ｗ級優勝　関東大会Ｗ級準優勝

東京都立足立東高等学校 男子 山口　庵恩 2-（1） 関東大会ＬＦ級優勝

駿台学園高等学校　 女子 及川　美来 2-（3）
東アジアユース５４㎏級準優勝

全国総体ＬＦ級優勝　全日本選手権Ｆ級優勝

東京都立府中東高等学校 女子 齋藤　稟 2-（1） 全日本選手権Ｆｅ級第３位　関東大会Ｌ級準優勝

東京都立府中東高等学校 女子 越前谷　瑠夏 2-（1） 全日本選手権Ｂ級ベスト８　関東大会Ｂ級第３位

東京都立小松川高等学校 男子 平賀　俊丞 2-（1） 全国総体第5位　全国選抜大会第8位　国民体育大会第6位

東京都立小松川高等学校 男子 谷奥　陽介 2-（1） 全国総体第5位　全国選抜大会第8位

東京都立本所高等学校 女子 高橋　なつは 2-（1） 全国選抜大会第6位　国民体育大会第4位

中央大学杉並高等学校 女子 江連　真帆 2-（1） 全国総体出場　国民体育大会第4位

東京都立八王子桑志高等学校 男子 遠藤　大樹 2-（1） 全国総体ポイント・レース第6位 関東大会ポイント・レース第9位

淑徳巣鴨高等学校 男子 風間　大和 2-（1）
全国総体個人ロード・レース第17位

関東大会個人ロ－ド・レース第8位

東京都立駒場高等学校 女子 月見里　凛 2-（1）

全国総体ポイント・レース第9位

都総体500mタイム・トライアル優勝

都総体2kmインディヴィデュアル・パーシュート優勝

ライフル射撃 明治大学付属中野高等学校 男子 中島　諒太 2-（3）

ISSF WORLD CUP JUNIOR SUHL 出場

全国選手権大会AR男子出場

関東選抜大会AR男子準優勝

明治大学付属中野高等学校 男子 山本　創太 2-（1）

全国選手権大会BR男子優勝

JOCジュニアオリンピックカップBR男子第４位

関東選抜大会BR男子準優勝

明治大学付属中野高等学校 男子 橋本　悠哉 2-（1） 関東選抜大会BR男子優勝

成立学園高等学校 女子 山田　咲来 2-（3）

東アジアユースエアガン大会出場

全国選手権大会AR女子準優勝

JOCジュニアオリンピックカップAR女子第４位

中央大学附属高等学校 女子 谷原 和音 2-（1）
JOCジュニアオリンピックカップBR女子第７位

全国選手権大会BR女子出場

中央大学附属高等学校 女子 細淵　紗良 2-（1） 関東選抜大会BR女子優勝　全国選手権大会BR女子出場

東亜学園高等学校 男子 田中　拓進 2-（1） 全国総体第６位　関東大会優勝　国民体育大会第３位

東亜学園高等学校 男子 小橋川　月斗 2-（1） 関東大会第３位　国民体育大会第３位

東亜学園高等学校 女子 久保田　未織乃 2-（1） 全国総体ベスト16　関東大会優勝　国民体育大会優勝　

東亜学園高等学校 女子 友田　あかり 2-（1） 全国総体ベスト16　都総体準優勝

フェンシング

自転車競技

テニス

ウエイトリフティング

登山

ボクシング

ボート

ライフル射撃

優秀選手 5/6



令和５年度　東京都高等学校体育連盟　優秀選手　一覧

専門部名 学　校　名 男女 名　前 男女 成　　績

世田谷学園高等学校 男子 大原　健太 2-（2） 全国総体個人形第３位

世田谷学園高等学校 男子 鈴木　健太 2-（1） 都総体個人組手優勝

世田谷学園高等学校 男子 佐藤　麒一 2-（1） 都総体個人組手準優勝

帝京高等学校 女子 松浦　舞世 2-（3）
第２１回アジアカデット・ジュニア＆U-２１空手道選手権大会　カ

デット組手＋６１㎏優勝

帝京高等学校 女子 山岸　瑠里 2-（1） 都総体個人組手優勝

駒込高等学校 女子 刈込　結月 2-（1） 都総体個人組手準優勝

成立学園高等学校 男子 野田　慶一郎 2-（1） 全国総体優勝　関東大会優勝　都総体優勝

成立学園高等学校 女子 大田　楓子 2-（1） 都総体個人３位

東京都立南多摩中等教育学校 女子 下田　一葉 2-（1） 全国総体出場　関東大会準優勝

東京都立城東高等学校 女子 片山　深桜 2-（1） 全国総体出場　関東大会準優勝

東京都立清瀬高等学校 男子 澤野　なつき 2-（3）
世界大会単独演武級拳士準優勝

関東大会単独演武第8位　都総体単独演武第4位

城北学園城北高等学校 男子 川村　健大 2-（2）
全国総体組演武第3位

関東大会組演武準優勝　都総体組演武優勝

城北学園城北高等学校 男子 東　佑樹 2-（2）
全国総体組演武第3位

関東大会組演武準優勝　都総体組演武優勝

東京都市大学付属高等学校 男子 波田　侑人 2-（1）
全国総体組演武出場

関東大会組演武第7位　都総体組演武準優勝

東京都市大学付属高等学校 男子 坂本　駿介 2-（1）
全国総体組演武出場

関東大会組演武第7位　都総体組演武準優勝

東京都立清瀬高等学校 女子 與語　優那 2-（3）
世界大会組演武初段の部第3位

関東大会組演武第5位　都総体関東大会第3位

東京都立清瀬高等学校 女子 芝野　美羽 2-（3）
世界大会組演武初段の部第3位

関東大会組演武第5位　都総体関東大会第3位

東京都立清瀬高等学校 女子 光田　修央 2-（2）
全国総体単独演武準優勝

関東大会単独演武優勝　都総体単独演武優勝

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 女子 熊谷　奈桜 2-（1）
全国総体組演武出場

関東大会組演武第6位　都総体組演武優勝

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 女子 藤井　美羽 2-（1）
全国総体組演武出場

関東大会組演武第6位　都総体組演武優勝

広尾学園高等学校 女子 佐藤　美乃 2-（1） 都総体３層部門優勝

目白研心高等学校 女子 濱　さくら 2-（1） 都総体２層部門優勝

なぎなた

アーチェリー

空手

チアリーディング

少林寺拳法
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令和５年度　（公財）東京都体育協会　優勝校　一覧

No. 競技名 種目 学校名・チーム名（正式名称） メンバー選手氏名 記録

1 バレーボール 女子 下北沢成徳 イェーモン　ミャ 優勝

2 (12名) 河俣　心海

3 柳　千嘉

4 内澤　明未

5 後藤　ビビアン　愛音

6 久保田　彩巴

7 佐々木　なこ

8 緑　栞希

9 田中　悠花

10 中田　藍美

11 小山　明

12 荻野　明花

13 スケート(フィギュア) 男子学校対抗 目黒日本大学高等学校 三浦　佳生 優勝

14 (3名) 加藤　海里

15 牧島　瑠依

16 女子学校対抗 駒場学園高等学校 奥野　友莉菜 優勝

17 (3名) 穂積　乃愛

18 井瀧　梨杏

19 ハンドボール 女子 白梅学園高等学校 石黒　櫻子 優勝

20 (14名) 佐茂　春陽

21 福田　舞希

22 木尾　珠里奈

23 井上　咲稀

24 長谷川　凜

25 普久原　朱怜

26 栗山　華歩

27 南　夢乃

28 熊谷　悠帆

29 村松　祐奈

30 佐藤　愛桜

31 山田　くるみ

32 市橋　菜々子

33 柔道 男子学校対抗 国士舘高等学校 川端　倖明 優勝

34 (6名) 冨田　猛瑠

35 畠山　凱

36 若崎　喜志

37 竹吉　瑞樹

38 山本　由聖

39 水泳(競泳) 男子学校対抗 日本大学豊山高等学校 隈部　飛鵬 優勝　223点

40 (23名) 野村　雷蔵

41 岩永　吉平

42 光永　翔音

43 福田　乃斗

44 野田　光

45 鈴木　涼平

46 髙清水　優大

47 錦織　孟徳

48 大塚　永耀

49 松井　理宇

50 今村　陽向

51 伊藤　優真

52 小林　恒輝

53 飯田　陽成

54 宮島　勇哉

55 森田　瑛斗

56 小池　欧佑

57 新田　慎吾

58 大島　統偉

59 牧　廉太郎

60 藤本　大貴

61 真田　賢人

優勝校 1/2



令和５年度　（公財）東京都体育協会　優勝校　一覧

No. 競技名 種目 学校名・チーム名（正式名称） メンバー選手氏名 記録

62 水泳(競泳) 4×100mフリーリレー 日本大学豊山高等学校 松井　理宇 優勝 03:22.24

63 (4名) 隈部　飛鵬 (大会新)

64 錦織　孟徳

65 光永　翔音

66 4×200ｍフリーリレー 武蔵野高等学校 福岡　由唯 優勝　08:10.11

67 (4名) 上垣こころ

68 小倉　愛加

69 竹澤　瑠珂

70 【定通】陸上競技 女子4×100mR 星槎国際高等学校 冨本　　舞 優勝　53.34

71 東京都立浅草高等学校 山本　春野

72 東京都立浅草高等学校 安田　アリシア

73 NHK学園高等学校 鈴木　結衣

74 【定通】柔道 女子団体 中央国際高等学校 本田　夏鈴 優勝　

75 中央国際高等学校 矢口　千歳

76 中央国際高等学校 宅石　　楓

77 飛鳥未来高等学校 西巻　結幸

78 【定通】サッカー 東京都立一橋高等学校 田村　大晟 優勝　

79 (15名) 井ノ上　伸一

80 岩崎　蒼空

81 高畑　慎己

82 堀　　拳

83 セレスタ　サミル

84 竹下　龍輝

85 岡部　昭輝

86 岡部　瑛稀

87 エバイ　ビソン

88 ラマヤジ　プシュカル

89 鈴木　　魁

90 田代　恭成

91 渋木　澪莉

92 持山　キアヌ

93 【定通】軟式野球 星槎国際高等学校 吉澤　誠章 優勝

94 (12名) 中村　泰紀

95 酒井　康太

96 榊原　悠斗

97 宮澤　陽向

98 大立目　隆己

99 小林　黎也

100 江頭　佑星

101 村本　陽大

102 西村　颯真

103 立澤　匠真

104 前田　光紀
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令和５年度　（公財）東京都体育協会　優勝選手　一覧

No. 競技名 種目 学校名・チーム名（正式名称） メンバー選手氏名 記録

1 陸上競技 走高跳 明星学園高等学校 福士　湊 優勝　2m12

2 スケート フィギュア 目黒日本大学高等学校 三浦　佳生 優勝　

3 柔道 個人66kg級 修徳高等学校 福地　駿多朗 優勝

4 個人90kg級 国士舘高等学校 川端　倖明 優勝

5 個人100kg超級 国士舘高等学校 畠山　凱 優勝

6 水泳(競泳) 50m自由形 日本大学豊山高等学校 松井　理宇 優勝　00:23.19

7 200m自由形 武蔵野高等学校 竹澤　瑠珂 優勝　0:02:00

8 400ｍ自由形 武蔵野高等学校 竹澤　瑠珂
優勝　04:10.33

(大会新）

9 200ｍ個人メドレー 淑徳巣鴨高等学校 成田　実生 優勝　02:13.09

10 400m個人メドレー 淑徳巣鴨高等学校 成田　実生 優勝　04:42.09

11 弓道 個人 早稲田大学高等学院 佐藤　蒼 優勝

12 レスリング フリースタイル 60kg級 自由ヶ丘学園高等学校 坂本　輪 優勝

13 フリースタイル65kg級 帝京高等学校 菅野　煌大 優勝

14 フリースタイル 71kg級 自由ヶ丘学園高等学校 山口　叶太 優勝

15 フリースタイル 57kg級 帝京高等学校 内田　颯夏 優勝

16 フリースタイル62kg級 日本体育大学桜華高等学校 小野　こなみ 優勝

17 フリースタイル68kg級 日本体育大学桜華高等学校 星野　レイ 優勝

18 ウェイトリフティング 64kg級 東亜学園高等学校 山田　かな枝 優勝　176kg

19 ボクシング ライトフライ級 駿台学園高等学校 及川　未来 優勝

20 アーチェリー 個人 成立学園高等学校 野田　慶一郎 優勝　649点

21 ライフル射撃 個人 明治大学付属中野高等学校 山本　創太 優勝

22 【定通】陸上競技 女子100m 東京都立浅草高等学校 山本　春野 優勝　13.45

23 女子200m 東京都立浅草高等学校 山本　春野 優勝　27.20

24 女子800m NHK学園高等学校 鈴木　結衣 優勝　2:19.77

25 【定通】柔道 男子65kg級 中央国際高等学校 奈良　海人 優勝

26 男子75kg級 東京都立飛鳥高等学校 菊池　風雅 優勝
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