
令和５年度 

第 20回 東京都高等学校体育連盟研究大会 
 

◇ 令和 6年 2月 17日（土） 
 於 国立オリンピック記念青少年総合センター 国際交流棟 2F 
16時 00分 ～ 18時 00分 (15時 30分 受付開始) 

【講話】「体罰根絶に向けた指導法」～ペップトーク～ 

    講師 堀
ほり

 寿
とし

次
つぐ

 (日本ペップトーク普及協会)   

【プロフィール】秋田県秋田市在住  大分県出身  菅公学生服株式会社にて、制服・体育着メーカ

ーの営業として活動。学校の生徒、先生、保護者様に何ができるかを提供し続け、ペップトークに

出会う。授業や部活でペップトークが広がるように、全国（東北・関東エリア）を中心に講演中。

子どもたちに言葉の力でワクワクに溢れた学生生活を送ってほしいと願っています。  

【主な経歴】  

2007 年  大阪府立大学経済学部  卒業  

2007 年  尾崎商事株式会社(のち菅公学生服株式会社に社名変更 )開発本部にて商品企画を担当  

2013 年  菅公学生服株式会社  関東事業部  営業：担当エリア  神奈川県・東京都  

2021 年  秋田菅公学生服株式会社  営業部 部長  

【書籍】  

スクール・ペップトーク実践ワーク集  

出版社：学事出版  出版年度  ：2019 年 4 月 

【全国高体連研究大会 報告】 

＜競技力向上＞     田中 隆晴（都立 保谷高等学校 サッカー専門部） 

＜健康と安全＞     秋月 隼  (都立 美原高等学校 弓道専門部) 

＜部活動の活性化＞ 中島 弘貴 (富士見 高等学校 テニス専門部) 

＜課題研究＞    「コロナ禍の部活動 再認識 ～工夫と変化の調査～」 

堀越 和彦（日本学園高等学校 自転車競技専門部) 

【専門部発表】 

「体幹トレーニングの考察」黒木義郎（巣鴨高等学校）黒須 崇仁 （江戸川女子高等学校）陸上専門部 

「体操競技の安全対策～独自のルール変更について～」 田坂真央（大妻女子高等学校）体操専門部 

「バスケット女子専門部の一活動について」福田昌敏（江戸川女子高等学校）バスケットボール専門部 

「ビーチバレーボールによるバレーボールの競技力向上」橋本美月（都立狛江高等学校）バレーボール専門部          

「コロナ禍での大会運営」阿部一臣（都立高島高等学校) ソフトテニス専門部 

「都立女子ソフトボール部の現状と各部の活性化事例集」新井理仁（都立第一商業高等学校） 

ソフトボール専門部 

【紙面発表】「サッカー競技におけるマッチウェルフェアオフィサー、現状報告」 

東京都高体連研究部（サッカー専門部） 田中康之(都立松が谷高等学校）  

森 政憲（桐朋高等学校）  

主   催  東京都高等学校体育連盟 

後   援  東京都教育委員会   

主   管  東京都高等学校体育連盟研究部        http://www.tokyo-kotairen.gr.jp 

参 加 者  東京都高等学校体育連盟加盟校の体育・スポーツ指導者 

       東京都高等学校の部活動に興味関心を持つ指導者・研究者・学生 

参加申込先  〒186-0004 東京都国立市中 3-1-10          桐朋高等学校内 森政憲 宛 

       TEL 042-577-2171    FAX 042‐574‐9898       (専門部一括・個人申込共) 

各専門部に所属されている先生方は、専門部研究部から申し込み、ご連絡ください。 

http://www.tokyo-kotairen.gr.jp/

