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令和4年度　東京都高等学校体育連盟　優秀校　一覧

専門部名 学　校　名 男女 人数 成　　　績

陸上競技男子 東京高等学校 男子 38 都総体優勝

陸上競技女子 東京高等学校 女子 31 都総体優勝

体操男子 日本体育大学荏原高等学校 男子 6 全国総体出場

大智学園高等学校 女子 4 全国総体3位（体操競技）

駒場学園高等学校 女子 8 全国総体3位（新体操）

日本女子体育大学附属二階堂高等学校 女子 8 関東大会3位（新体操）

バスケットボール男子 八王子学園八王子高等学校 男子 19 全国総体ベスト１６　全国選手権2回戦進出

明星学園高等学校 女子 18 関東大会優勝　都総体優勝　

八雲学園高等学校 女子 15 全国総体3位

バレーボール男子 駿台学園高等学校 男子 14 全国総体ベスト８　都総体優勝　

下北沢成徳高等学校 女子 12 全国総体3位

八王子実践高等学校 女子 12 全国総体3位

文京学院大学女子高等学校 女子 14
全日本選手権大会出場　関東大会3位

全日本選手権大会予選準優勝

ソフトテニス男子 早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 男子 8 都総体優勝

ソフトテニス女子 文化学園大学杉並高等学校 女子 8 全国総体予選優勝

神田女学園高等学校 女子 17 全国総体ベスト８　関東大会出場

京華高等学校 男子 17 全国総体出場　関東大会出場

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 男子 10 全国総体出場　東京都総体優勝

駒場学園高等学校 女子 2 全国総体準優勝

卓球男子 実践学園高等学校 男子 8 関東大会予選優勝　関東大会３位　都総体優勝

卓球女子 武蔵野高等学校 女子 8 全国総体2回戦進出　関東大会3位　都総体優勝

軟式野球 早稲田大学高等学院 男子 20 都総体優勝

ラグビー 國學院大學久我山高等学校 男子 30 都総体優勝

帝京高等学校 男子 23 全国総体準優勝

成立学園高等学校 男子 23 全国選手権出場　関東大会出場

十文字高等学校 女子 30 全国総体準優勝　都総体優勝　全国選手権準優勝

修徳高等学校 女子 30 都総体準優勝　全国選手権出場　都選手権準優勝

関東第一高等学校 男子 16
全国総体2回戦進出　全国選抜3回戦進出

関東大会3位

白梅学園高等学校 女子 16 全国総体3位　全国選抜ベスト8　関東大会優勝

佼成学園女子高等学校 女子 16 関東大会準優勝　都総体準優勝

アメリカンフットボール 佼成学園高等学校 男子 18 全国選手権大会優勝　春季関東大会優勝　都総体優勝　

実践学園高等学校 男子 10 関東大会準優勝　都総体優勝　

淑徳巣鴨高等学校 女子 10 都総体 優勝

国士舘高等学校 男子 6 全国総体優勝

淑徳高等学校 女子 4 全国総体3位

日本体育大学荏原高等学校 男子 6 全国総体都予選会準優勝

藤村女子高等学校 女子 4 全国総体都予選会準優勝

明治大学付属中野高等学校 男子 7 全国総体出場　都総体優勝　都春季大会優勝　　

淑徳巣鴨高等学校 女子 7 全国総体出場　都総体優勝　都春季大会優勝

ハンドボール

スケート

体操女子

バスケットボール女子

バレーボール女子

ソフトボール

サッカー

バドミントン

柔道

剣道

優秀校1
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令和4年度　東京都高等学校体育連盟　優秀校　一覧

専門部名 学　校　名 男女 人数 成　　　績

日本大学豊山高等学校 男子 20 全国総体優勝（競泳）

明治大学付属中野高等学校 男子 13 全国総体優勝（水球）

八王子学園八王子高等学校 女子 10 全国総体4位（競泳）

相撲 東京都立足立新田高等学校 男子 7 全国総体３位　関東大会準優勝

東京都立桜修館中等教育学校 男子 6 全国総体出場

東海大学菅生高等学校 女子 6 全国総体出場

レスリング 自由ヶ丘学園高等学校 男子 7 全国総体出場

早稲田大学高等学院 男子 15 都総体優勝

成城学園中学校高等学校 女子 15 都総体優勝

東海大学菅生高等学校 男子 5 都選手権大会優勝

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 女子 5 都選手権大会優勝

日本大学鶴ヶ丘高等学校 男子 4 都総体優勝

日本大学鶴ヶ丘高等学校 女子 2 関東大会準優勝

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 男子 4 全国総体都予選優勝

早稲田大学系属早稲田実業学校高等部 女子 4 全国総体都予選優勝

駿台学園高等学校 男子 3
全国総体ＬＦ級ベスト８　Ｌ級２回戦進出　Ｗ級３位

関東大会Ｗ級優勝

東京都立府中東高等学校 女子 2
全日本選手権Ｆｅ級３位　Ｗ級優勝

関東大会Ｆｅ級優勝　Ｗ級優勝

東京都立小松川高等学校 男子 7
全国総体舵手付クォドルプル 準決勝進出

都総体舵手付クォドルプル優勝

東京都立小松川高等学校 女子 7
全国総体舵手付クォドルプル7位

都総体舵手付クォドルプル優勝

東京都立総合工科高等学校 男子 7 関東大会7位　都総体準優勝

東京都立大泉高等学校 女子 1 都総体優勝

明治大学付属中野高等学校 男子 8
全国選手権BR優勝　AR3位

関東大会AR準優勝　BR3位　都総体優勝

中央大学附属高等学校 女子 4 全国選手権BR出場　関東大会BR出場　都総体優勝

東亜学園高等学校 男子 4  全国総体2回戦出場　都総体予選優勝

東亜学園高等学校 女子 4 全国総体優勝

東京都立王子総合高等学校 女子 4 都総体予選準優勝

世田谷学園高等学校 男子 8 全国総体出場　都総体団体組手優勝　

帝京高等学校 女子 8 全国総体出場　都総体団体組手優勝　

駒場東邦高等学校 男子 4 全国総体出場　関東大会９位　都総体優勝　

日本体育大学桜華高等学校 女子 4 関東大会９位　都総体優勝　

なぎなた 東京都立南多摩中等教育学校 女子 7 全国総体出場　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

城北学園城北高等学校 男子 8 全国総体出場　関東大会3位　都総体演武優勝

東京都立清瀬高等学校 女子 8 全国総体出場　関東大会準優勝　都総体演武優勝

チアリーディング 目白研心高等学校 女子 16 都総体３層部門優勝　２層部門優勝

自転車競技

水泳

弓道

ホッケー

テニス

ウエイトリフティング

登山

ボクシング

ボート

ライフル射撃

フェンシング

空手道

アーチェリー

少林寺拳法

優秀校2
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令和4年度　東京都高等学校体育連盟　優秀選手　一覧

専門部名 学　校　名 男女 名　前 成　　　績

桐朋高等学校 男子 高橋　諒 全国総体優勝(八種競技)

國學院大學久我山高等学校 男子 本間　創 全国総体3位(3000M障害)

明星学園高等学校 男子 福士　湊 全国総体4位(走高跳)

東京高等学校 男子 板山　光太朗 全国総体5位(円盤投）

明星学園高等学校 女子 小林　美月 全国総体優勝(棒高跳)

明星学園高等学校 女子 森﨑　優希 全国総体優勝(走高跳)

白梅学園高等学校 女子 下元　香凜 全国総体3位(七種競技)

東京都立城東高等学校 女子 佐久間　理緒 全国総体準優勝(三段跳)

東京都立野津田高等学校 女子 谷山　彩葉 全国総体8位(やり投)

八王子学園八王子高等学校 女子 村松　瑠奈 全国総体9位(400Mハードル)

城西大学附属城西高等学校 女子 近藤　いおん U20世界選手権出場（走幅跳）

駒澤大学高等学校 男子 板橋　永久 全国総体つり輪優勝(体操競技)

駒澤大学高等学校 男子 前田　憲伸 全国総体出場(体操競技)

国士舘高等学校 男子 川嶋　龍登 全国総体出場　関東大会個人総合優勝(新体操)

桐朋女子高等学校 女子 草刈　紗羽 全国総体個人総合６位（新体操）

大智学園高等学校 女子 髙木　玲 全国総体個人総合１９位（体操競技）

大智学園高等学校 女子 畠田　千愛 2022　Swiss CUP５位

八王子学園八王子高等学校 男子 吉田　叶貴
全国総体ベスト１６　全国選手権2回戦進出

都総体優勝

実践学園高等学校 男子 堀内　星河
全国総体２回戦進出　全国選手権ベスト１６

都総体準優勝

明星学園高等学校 女子 池田 凜 関東大会優勝　都総体優勝

八雲学園高等学校 女子 薮　未奈海 全国総体3位

駿台学園高等学校 男子 布台　聖 全国総体ベスト8　都総体優勝　　国体3位 

東洋高等学校 男子 鈴木　碧空 全国総体出場　都総体準優勝　　国体３位

下北沢成徳高等学校 女子 谷島　里咲 全国総体3位

八王子実践高等学校 女子 成瀬　ももか 全国総体3位

下北沢成徳高等学校 女子 河俣　心海 第14回アジアU18（ユース）選手権大会優勝

八王子実践高等学校 女子 インディグウェ シンディ 千想夢 第14回アジアU18（ユース）選手権大会優勝

共栄学園高等学校 女子 秋本　美空 第14回アジアU18（ユース）選手権大会優勝

共栄学園高等学校 女子 森　愛唯 第4回U19 ビーチバレーボールアジア選手権大会13位

下北沢成徳高等学校 女子 古川　愛梨 第21回アジアU20（ジュニア）選手権大会優勝

早稲田大学系属

早稲田実業学校高等部
男子 髙田　淳貴 都総体個人優勝

早稲田大学系属

早稲田実業学校高等部
男子 飯干　開生 都総体個人優勝

文化学園大学杉並高等学校 女子 鈴木　美貴 都総体　全国総体個人予選兼東京選手権優勝

文化学園大学杉並高等学校 女子 大野　怜奈 都総体　全国総体個人予選兼東京選手権優勝

バスケットボール女子

バレーボール男子

バレーボール女子

ソフトテニス男子

ソフトテニス女子

陸上競技男子

陸上競技女子

体操男子

体操女子

バスケットボール男子

優秀選手1
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令和4年度　東京都高等学校体育連盟　優秀選手　一覧

専門部名 学　校　名 男女 名　前 成　　　績

神田女学園高等学校 女子 中山　彩 全国総体ベスト８　関東大会出場

目黒日本大学高等学校 女子 東海林　緋織 関東大会優勝

京華高等学校 男子 由岐　修一朗 全国総体出場　関東大会出場

日本大学鶴ヶ丘高等学校 男子 植松　幹太 全国総体出場

日本体育大学荏原高等学校 男子 一ノ瀬　迅 全国総体出場

日本大学鶴ヶ丘高等学校 女子 田口　真帆 全国総体出場

中央大学附属高等学校 女子 林　希衣留 全国総体出場

目黒日本大学高等学校 男子 三浦　佳生 全国総体優勝　グランプリファイナル5位

目黒日本大学高等学校 男子 菊地　竜生 全国総体5位

目黒日本大学高等学校 男子 小田垣　櫻 全国総体10位

早稲田大学系属

早稲田実業学校高等部
男子 笹沼　葵 IIHF男子U20アイスホッケー世界選手権Div1 B出場

駒場学園高等学校 女子 奥野　友莉菜 全国総体5位

駒場学園高等学校 女子 穂積　乃愛 全国総体7位

実践学園高等学校 男子 高橋　航太郎
関東大会ダブルスの部優勝　関東大会シングルスの部３位

関東大会予選シングルスの部優勝

実践学園高等学校 男子 栁澤　幹太
関東大会ダブルスの部優勝　関東大会シングルスの部ベスト８

関東大会予選シングルスの部準優勝

武蔵野高等学校 女子 横谷　かいら
全国総体ダブルスの部2回戦進出

シングルスの部3回戦進出

武蔵野高等学校 女子 新里　妃乃
全国総体ダブルスの部　2回戦進出

都総体ダブルスの部準優勝

軟式野球 早稲田大学高等学院 男子 野手　洸吾 都総体優勝

帝京高等学校 男子 齊藤　慈斗 全国総体準優勝

成立学園高等学校 男子 八木　玲 全国選手権出場　関東大会出場

十文字高等学校 女子 野口　初奈 全国総体準優勝　都総体優勝　全国選手権準優勝

修徳高等学校 女子 小倉　琉海 都総体準優勝 全国選手権出場　都選手権準優勝

関東第一高等学校 男子 喜安　優介 全国総体2回戦進出　全国選抜3回戦進出　関東大会3位

関東第一高等学校 男子 林　和弥 全国総体2回戦進出　全国選抜3回戦進出　関東大会3位

白梅学園高等学校 女子 石井　杏珠 全国総体3位　全国選抜ベスト8　関東大会優勝

白梅学園高等学校 女子 佐々木　彩華 全国総体3位　全国選抜ベスト8　関東大会優勝

佼成学園高等学校 男子 蓑部　雄望 全国選手権大会優勝　春季関東大会優勝　都総体優勝　

佼成学園高等学校 男子 小林　伸光 全国選手権大会優勝　春季関東大会優勝　都総体優勝　

淑徳巣鴨高等学校 男子 佐藤　憲蔵 関東大会準優勝　都総体団体優勝

淑徳巣鴨高等学校 女子 田中　舞緒 都総体団体優勝

国士舘高等学校 男子 川端　倖明 全国総体個人戦90㎏級優勝

淑徳高等学校 女子 徳田　和華 全国総体個人戦63㎏級準優勝

スキー

スケート

柔道

ソフトボール

卓球男子

卓球女子

サッカー

ハンドボール

アメリカンフットホ゛ール

バドミントン

優秀選手2

4



令和4年度　東京都高等学校体育連盟　優秀選手　一覧

専門部名 学　校　名 男女 名　前 成　　　績

足立学園高等学校 男子 小野　日向 全国総体個人戦60㎏級3位

国士舘高等学校 男子 唐木　康大 全国総体個人戦100㎏級3位

修徳高等学校 女子 宮木　果乃 全国総体個人戦48㎏級3位

国士舘高等学校 男子 澤谷　魁人 全国総体個人戦100超級5位

淑徳高等学校 女子 高木　由有 全国総体個人戦52㎏級5位

淑徳高等学校 女子 近松　麻耶 全国総体個人戦78㎏級5位

修徳高等学校 男子 石塚　隼多 全国総体個人戦73㎏級出場

明治大学付属中野高等学校 男子 樋口　隆太郎
全国総体個人ベスト8　関東大会個人ベスト8

都総体個人優勝

足立学園高等学校 男子 久保　陽
全国総体個人ベスト16　関東大会個人ベスト16

都総体個人準優勝

淑徳巣鴨高等学校 女子 臼倉　鈴乃
全国総体２回戦進出　関東大会ベスト16

都総体個人優勝

淑徳巣鴨高等学校 女子 木村　結 全国総体３回戦進出　都総体準優勝　

淑徳巣鴨高等学校 女子 木津喜　一花 全国総体　200m自由形6位

淑徳巣鴨高等学校 女子 轟　陽菜 全国総体　100m背泳ぎ8位

日本大学豊山高等学校 男子 松井　理宇

全国総体　4×100mフリーリレー優勝

4×100mメドレーリレー優勝

100m自由形優勝　50m自由形3位

日本大学豊山高等学校 男子 光永　翔音

全国総体　4×100mフリーリレー優勝

4×100mメドレーリレー優勝

100mバタフライ優勝　100m自由形準優勝

日本大学豊山高等学校 男子 池上　泰正 全国総体　4×200mフリーリレー優勝　200m自由形3位

日本大学豊山高等学校 男子 錦織　孟徳

全国総体　4×100mフリーリレー優勝

4×200mフリーリレー優勝

4×100mメドレーリレー優勝　200m自由形準優勝

八王子学園八王子高等学校 男子 飯田　光達 全国総体　200m背泳ぎ準優勝　400m個人メドレー準優勝

武蔵野高等学校 男子 佐藤　洋輔 全国総体　100m平泳ぎ優勝

日本大学豊山高等学校 男子 満園　瑛
全国総体　4×100mフリーリレー優勝

4×200mフリーリレー優勝

日本大学豊山高等学校 男子 武井　律己 全国総体　4×200mフリーリレー優勝

日本大学豊山高等学校 男子 稲澤　駿斗 全国総体　4×100mメドレーリレー優勝

暁星高等学校 男子 山口　遼大 ジュニアパンパシフィック選手権出場

八王子学園八王子高等学校 男子 成嶋　義徳 ジュニアパンパシフィック選手権出場

立教池袋高等学校 男子 桐山　真葵 ジュニアパンパシフィック選手権出場

淑徳巣鴨高等学校 男子 川島　朝陽 ジュニアパンパシフィック選手権出場

八王子学園八王子高等学校 女子 岡村　梨香
全国総体　400m自由形優勝　4×100mフリーリレー準優勝

200m自由形3位

日本大学第二高等学校 女子 松﨑　りん 全国総体　400m自由形準優勝　400m個人メドレー準優勝

学習院女子高等科 女子 井坂　有里 全国総体　400m個人メドレー3位

八王子学園八王子高等学校 女子 澤　響花 全国総体　4×100mフリーリレー準優勝

八王子学園八王子高等学校 女子 鈴木　莉緒 全国総体　4×100mフリーリレー準優勝

柔道

水泳

剣道

優秀選手3

5



令和4年度　東京都高等学校体育連盟　優秀選手　一覧

専門部名 学　校　名 男女 名　前 成　　　績

八王子学園八王子高等学校 女子 内藤　花音 全国総体　4×100mフリーリレー準優勝

目黒日本大学高等学校 女子 田村　真優 ジュニアパンパシフィック選手権出場

早稲田大学系属

早稲田実業学校高等部
女子 二宮　歌梨 ジュニアパンパシフィック選手権出場

武蔵野高等学校 女子 竹澤　瑠珂 ジュニアパンパシフィック選手権出場

藤村女子高等学校 女子 楠田　夢乃 ジュニアパンパシフィック選手権出場

淑徳巣鴨高等学校 女子 成田　実生 ジュニアパンパシフィック選手権出場

東京都立足立新田高等学校 男子 横山　司 都総体優勝

東京都立足立新田高等学校 男子 小宮山　翔海 全国総体100kg級３位　都総体準優勝

目黒日本大学高等学校 男子 ファンベク　カジムラト 全国選抜優勝

東京都立桜修館中等教育学校 男子 宮川　瑛太郎 全国総体出場

東京都立東高等学校 男子 森田　千博 全国総体出場

東京都立東高等学校 女子 白根　瑞季 全国総体出場

早稲田大学系属

早稲田実業学校高等部
女子 清水　常葉 全国総体出場

自由ヶ丘学園高等学校 男子 坂本　輪 全国総体55kg級優勝

自由ヶ丘学園高等学校 男子 山口　叶太 全国総体71kg級優勝

自由ヶ丘学園高等学校 男子 八隅　士和 U17アジア選手権グレコローマンスタイル60kg級5位

自由ヶ丘学園高等学校 男子 貴船　武人 U17アジア選手権フリースタイル51kg級出場

自由ヶ丘学園高等学校 男子 金澤　孝羽 U17世界選手権グレコローマンスタイル55kg級5位

帝京高等学校 男子 吉田　アリヤ U17世界選手権フリースタイル48kg級出場

帝京高等学校 男子 菅野　煌大 U17世界選手権フリースタイル65kg級出場

日本工業大学駒場高等学校 男子 矢作　元貴 全国総体92kg級3回戦進出

自由ヶ丘学園高等学校 男子 大橋　慶士 全国総体65kg級3回戦進出

日本体育大学桜華高等学校 女子 大井　寿々 全国総体47kg級優勝

日本体育大学桜華高等学校 女子 澤田　美侑 全国総体53kg級準優勝

安部学院高等学校 女子 佐々木　すず 全国総体62kg級優勝

日本体育大学桜華高等学校 女子 小野　こなみ 全国総体62kg級準優勝

日本体育大学桜華高等学校 女子 星野　レイ 全国総体68kg級優勝

日本工業大学駒場高等学校 女子 松山　楓 全国総体68kg級3位

安部学院高等学校 女子 茂呂　綾乃 全国総体74kg級優勝

帝京高等学校 女子 内田　颯夏 U17世界選手権57kg級優勝

安部学院高等学校 女子 安田　あくる 全国総体50kg級5位

安部学院高等学校 女子 本多　香里菜 全国総体53kg級5位

早稲田大学高等学院 男子 小林　聖 都総体優勝

早稲田大学高等学院 男子 滝　真吾 都総体優勝

成城学園中学校高等学校 女子 田中　優衣 都総体優勝

成城学園中学校高等学校 女子 丸山　由都 都総体優勝

水泳

レスリング

相撲

弓道

ホッケー

優秀選手4
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令和4年度　東京都高等学校体育連盟　優秀選手　一覧

専門部名 学　校　名 男女 名　前 成　　　績

東海大学菅生高等学校 男子 山田　矢音 都選手権大会シングルス優勝

東海大学菅生高等学校 男子 川崎　幹太 都選手権大会シングルス準優勝　ダブルス優勝

大成高等学校 女子 松村　羽奈 都選手権大会シングルス優勝

東京高等学校 女子 上村　寧々 都選手権大会シングルス３位　ダブルス優勝　　

東亜学園高等学校 男子 神谷　亮輔 全国総体67kg級優勝

東亜学園高等学校 女子 山田　かな枝 全国総体71kg級３位

八洲学園高等学校 男子 大澤　翔馬 全国総体55kg級準優勝

日本大学鶴ヶ丘高等学校 女子 尾形　薫子 全国総体45㎏級5位

早稲田大学系属

早稲田実業学校高等部
男子 金子　歩夢 全国総体都予選優勝リーダー

東京都立昭和高等学校 男子 菊池　睦 全国総体都予選準優勝リーダー

早稲田大学系属

早稲田実業学校高等部
女子 東　杏璃 全国総体都予選優勝リーダー

目黒日本大学高等学校通信制 女子 岩谷　美幸 全日本選手権Ｐ級２回戦進出　関東大会Ｐ級準優勝

目黒日本大学高等学校 女子 中野　芳香 全日本選手権Ｂ級準優勝　関東大会Ｂ級優勝

駿台学園高等学校 女子 田口　永真 全日本選手権ＬＦ級優勝　関東大会ＬＦ級準優勝

駿台学園高等学校 女子 及川　美来 全日本選手権Ｆ級３位　関東大会Ｆ級準優勝

東京都立府中東高等学校 女子 佐藤　藍美 全日本選手権Ｆｅ級３位　関東大会Ｆｅ級優勝

東京都立府中東高等学校 女子 齋藤　稟 全日本選手権Ｗ級優勝　関東大会Ｗ級優勝

東京都立足立東高等学校 男子 山口　庵莉
全国総体Ｐ級出場

関東大会Ｐ級優勝　関東ブロック大会Ｐ級優勝

駿台学園高等学校 男子 小池　立騎
全国総体Ｗ級３位　関東大会Ｗ級優勝

関東ブロック大会Ｗ級優勝

東京都立日本橋高等学校 男子 小笠原　旺聖
全国総体シングルスカル8位

全国選抜大会シングルスカル9位

東京都立本所高等学校 女子 高橋　なつは
全国選抜大会シングルスカル9位

全国総体シングルスカル準決勝進出

東京都立小松川高等学校 女子 近藤　果凜
全国総体舵手付クォドルプル7位

全国選抜大会舵手付クォドルプル10位

東京都立八王子桑志高等学校 男子 内田  峻輔
全国総体1kmタイム・トライアル19位

関東大会1kmタイム・トライアル準優勝

東京都立総合工科高等学校 男子 江尻  敬介
全国総体4km速度競走出場

関東大会4km速度競走準優勝

東京都立大泉高等学校 女子 阿部  優花
関東大会500mタイム・トライアル4位

関東大会2kmｲﾝﾃﾞｨｳﾞｨﾃﾞﾁﾞｭｱﾙ･ﾊﾟｰｼｭｰﾄ4位

明治大学付属中野高等学校 男子 中島　諒太 関東選抜大会AR優勝

明治大学付属中野高等学校 男子 牧野　悠人 関東大会AR3位

成立学園高等学校 女子 山田　咲来
全国選手権大会AR準優勝　関東大会AR優勝

東アジアユースエアガン大会5位

成立学園高等学校 女子 西田　葵
関東大会BP3位　関東選抜大会BP準優勝

ISSF WORLD CUP JUNIORズール大会出場

筑波大学附属高等学校 女子 大野　結晶 関東大会AR6位　関東選抜大会AR7位

中央大学附属高等学校 女子 林　伽菜子 都総体BR優勝

登山

ボクシング

ボート

テニス

ウエイトリフティング

自転車競技

ライフル射撃

優秀選手5
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令和4年度　東京都高等学校体育連盟　優秀選手　一覧

専門部名 学　校　名 男女 名　前 成　　　績

東亜学園高等学校 男子 渡部　颯良 全国総体サーブル個人５位

東亜学園高等学校 男子 荒井　欧祐
全国総体フルーレ個人予選トーナメント３回戦進出

国体少年３位

東京都立王子総合高等学校 女子 平林　七奈子 全国総体サーブル個人優勝

東亜学園高等学校 女子 久保田　未来乃
全国総体フルーレ個人準優勝　フルーレ学校対抗優勝

国体少年優勝

東京学芸大学附属国際中等教育学校 女子 中村　真琴 全国総体エペ個人準優勝

東亜学園高等学校 女子 早川　葵彩
全国総体フルーレ個人5位　フルーレ学校対抗優勝

国体少年優勝

慶應義塾女子高等学校 女子 河野　真央 全国総体サーブル個人予選トーナメント２回戦進出

世田谷学園高等学校 男子 小川　明日太 都総体個人組手3位

保善高等学校 男子 米丘　羽翼 都総体個人組手準優勝

帝京高等学校 女子 山岸　瑠里 都総体個人組手優勝

帝京高等学校 女子 久保田　歩 都総体個人組手準優勝

世田谷学園高等学校 男子 佐藤　麒一 世界ジュニア&カデット・Uー21選手権大会出場

世田谷学園高等学校 男子 阿部　遥佑 アジアジュニア&カデット・U-21選手権大会出場

世田谷学園高等学校 男子 鈴木　健太 アジアジュニア&カデット・U-21選手権大会出場

日本工業大学駒場高等学校 男子 浅井　裕貴
関東大会団体９位

国体関東ブロック大会出場　都総体個人５位

日本体育大学桜華高等学校 女子 中村　かんな
全国総体個人出場　関東大会団体出場

都総体個人４位

東京都立城東高等学校 女子 刘　美彤 全国総体出場

東京都立富士高等学校 女子 池野　礼夏 全国総体出場　

城北学園城北高等学校 男子 楢原　丈馬 全国総体出場　関東大会3位　都総体組演武優勝

城北学園城北高等学校 男子 渕側　克仁 全国総体出場　関東大会3位　都総体組演武優勝

東京都立清瀬高等学校 女子 中田　瀬里菜 都総体組演武優勝

東京都立清瀬高等学校 女子 髙橋　万和 都総体組演武優勝

目白研心高等学校 女子 藤城 羽衣 都総体３層部門優勝

目白研心高等学校 女子 井坪 桃花 都総体２層部門優勝

空手道

なぎなた

少林寺拳法

チアリーディング

フェンシング

アーチェリー

優秀選手6
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No. 競技名 種目 学校名・チーム名（正式名称） メンバー選手氏名 記録

1 水泳(競泳)男子 学校対抗 日本大学豊山高等学校 碓井　創太 優勝　246点

2 （20名） 稲澤　駿斗

3 中嶌　理貴

4 鈴木　煌也

5 武井　律己

6 満園　瑛

7 松藤　和輝

8 池上　泰正

9 野村　雷蔵

10 岩永　吉平

11 光永　翔音

12 福田　乃斗

13 髙清水　優大

14 錦織　孟徳

15 松井　理宇

16 今村　陽向

17 鈴木　涼平

18 小林　恒輝

19 飯田　陽成

20 大塚　永輝

21 水泳（水球） 学校対抗 明治大学付属中野高等学校 渡邊　瑛人 優勝

22 （13名） 永野　冬惺

23 濱口　颯太朗

24 澤原　大雅

25 加納　恒心

26 川原　育

27 石川　博翔

28 大河内　秀哉

29 高田　将太郎

30 南　泰成

31 渡邊　夢現

32 江㞍　泰成

33 大塩　創

34 柔道 男子団体 国士舘高等学校 横手　和輝 優勝

35 （6名） 畠山　凱

36 若崎　喜志

37 川端　倖明

38 澤谷　魁人

39 唐木　康大

40 フェンシング 女子学校対抗 東亜学園高等学校 早川　葵彩 優勝

41 （4名） 久保田　未来乃

42 久保田　未織乃

43 重藤　春香

令和4年度　（公財）東京都体育協会　優勝校一覧

1優勝校・選手
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No. 競技名 種目 学校名・チーム名（正式名称） メンバー選手氏名 記録

44 ライフル射撃 BR男子 学校対抗 明治大学付属中野高等学校 並木　ハジメ 優勝

45 （3名） 矢崎　裕人

46 山本　創太

47 ｱﾒﾘｶﾝﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ 学校対抗 佼成学園高等学校 岡村　裕 優勝

48 （18名） 川東　由直

49 吉川　大紀

50 小林　伸光

51 永井　慎太郎

52 河野　蓮弥

53 瀧川　元煕

54 蓑部　雄望

55 岩崎　充希

56 山本　朱佑

57 岩崎　佑己

58 高田　裕太

59 川村　航樹

60 忠重　温大

61 荻野　健太

62 森本　康太

63 池田　優太

64 阿部　剛希

65 【定通】バスケットボール 学校対抗 東京都立八王子拓真高等学校 内田　璃空 優勝

66 （15名） 中村　俊介

67 エスマレ　レイナイト

68 宮岡　ジェリックタダシ

69 佐々木　優斗

70 岩﨑　彪雅

71 中村　友裕

72 安彦　幸虹

73 林　歆承

74 名久井　蒼泉

75 中嶋　ケンジ

76 北澤　春輝

77 篠原　夢燈

78 蒲生　健伊心

79 渡邊　海翔

令和4年度　（公財）東京都体育協会　優勝校一覧

2優勝校・選手
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No. 競技名 種目 学校名・チーム名（正式名称） 優勝選手氏名 記録

1 陸上競技 八種競技 桐朋高等学校 高橋　諒 5992点

2 陸上競技 走高跳 明星学園高等学校 森﨑　優希 1m76

3 陸上競技 棒高跳 明星学園高等学校 小林　美月 4m00(大会タイ)

4 体操競技個人 つり輪 駒澤大学高等学校 板橋　永久 優勝

5 柔道 男子個人戦（90kg級） 国士舘高等学校 川端　倖明 優勝

6 水泳（競泳） 100ｍ自由形 日本大学豊山高等学校 松井　理宇 50秒15

7 水泳（競泳） 400m自由形 八王子学園八王子高等学校 岡村　梨香 4分13秒71

8 水泳（競泳） 100m平泳ぎ 武蔵野高等学校 佐藤　洋輔 1分1秒32

9 水泳（競泳） 100m バタフライ 日本大学豊山高等学校 光永　翔音 53秒31

10 水泳（競泳） 4×100ｍ フリーリレー 日本大学豊山高等学校 松井　理宇

11 水泳（競泳） 4×100ｍ フリーリレー 日本大学豊山高等学校 光永　翔音

12 水泳（競泳） 4×100ｍ フリーリレー 日本大学豊山高等学校 錦織　孟徳

13 水泳（競泳） 4×100ｍ フリーリレー 日本大学豊山高等学校 満園　瑛

14 水泳（競泳） 4×200m フリーリレー 日本大学豊山高等学校 満園　瑛

15 水泳（競泳） 4×200m フリーリレー 日本大学豊山高等学校 武井　律己

16 水泳（競泳） 4×200m フリーリレー 日本大学豊山高等学校 錦織　孟徳

17 水泳（競泳） 4×200m フリーリレー 日本大学豊山高等学校 池上　泰正

18 水泳（競泳） 4×100m メドレーリレー 日本大学豊山高等学校 稲澤　駿斗

19 水泳（競泳） 4×100m メドレーリレー 日本大学豊山高等学校 光永　翔音

20 水泳（競泳） 4×100m メドレーリレー 日本大学豊山高等学校 錦織　孟徳

21 水泳（競泳） 4×100m メドレーリレー 日本大学豊山高等学校 松井　理宇

22 レスリング 55kg級 自由ヶ丘学園高等学校 坂本　輪 優勝

23 レスリング 71kg級 自由ヶ丘学園高等学校 山口　叶太 優勝

24 レスリング 47kg級 日本体育大学桜華高等学校 大井　寿々 優勝

25 レスリング 62kg級 安部学院高等学校 佐々木　すず 優勝

26 レスリング 68kg級 日本体育大学桜華高等学校 星野　レイ 優勝

27 レスリング 74kg級 安部学院高等学校 茂呂　綾乃 優勝

28 ウエイト リフティング 67kg級 東亜学園高等学校 神谷　亮輔 優勝　245kg

29 フェンシング 女子サーブル 東京都立王子総合高等学校 平林　七奈子 優勝

30 カヌー スプリント・カヤック シングル(500ｍ） 正則学園高等学校 沼田　蒼太朗 優勝

31 【定通】陸上競技 女子走高跳 東京都立浅草高等学校 安田　アリシア 優勝　１ｍ４９

冬季全国総体競技（スキー・スケート）は大会終了後報告

3分22秒49

(大会新）

7分27秒32

3分41秒71

令和4年度　（公財）東京都体育協会　優勝選手一覧

3優勝校・選手
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令和 4年度 

東京都高等学校体育連盟 優秀校・優秀選手 

（公財）東京都体育協会 優勝校・優勝選手 

表彰状授与式 

次第 

 

期日 令和5年 2月 18日（土） 

会場 東京都庁第一本庁舎 5階 大会議場 

 

 

1. 開会式通告 13：30 

2. 国歌 

3. あいさつ 東京都高等学校体育連盟会長 奥秋 將史 

4. 祝辞 東京都教育庁指導部体育健康教育担当課長 伊東 直晃 様 

5. 表彰状・盾・メダル授与  

東京都高等学校体育連盟 優 秀 校 表彰 

 優秀選手 表彰 

（公財）東京都体育協会 優 勝 校 表彰 

 優勝選手 表彰 

 （全国高等学校総合体育大会等優勝校及び優勝選手） 

6. 動画メッセージ 

7. 高体連の歌 

8. 閉式通告 14：30 
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令和 5年 1月 23 日現在 

令和 4年度 東京都高等学校体育連盟 優秀校・優秀選手 

（公財）東京都体育協会 優勝校・優勝選手 

表彰状授与式 実施要項（案） 
 

1. 目 的   本連盟に加盟し、令和4年度に活躍した優秀な学校及び生徒の名誉を 

  たたえ表彰を行う。 

 

2. 日 時   令和5年2月18日（土） 1３：３0～1４：30 

        役員・常任理事集合 11：45 

        表彰生徒集合 12：30～13：25 

 

3. 会 場   東京都庁第一本庁舎5階 大会議場 

 

4. 参加者   各専門部より推薦された優秀校・及び優秀選手 約210名（引率約90名） 

   役員 66名(指導部5名＋本部19名＋常任理事４2名) 

          

5. 運営    東京都高等学校体育連盟及び専門部 

 

6. 選手の流れ 

 入庁→1F受付（名簿チェック・出席届提出⇒入庁証）…エレベータで5階 

5階受付（資料・座席表・QR登録表） 

 退場…前列より司会の指示後退場→記念品受領→エレベータで→1階 

 

7. 感染防止対策 

 ・ホール内座席は必要数のみ椅子を間隔をあけて配置する 

 ［参考］令和元年 376名参加（該当校約70校/該当選手約200名） 

  ［見込］学校参加人数140名（70校×2名）＋優秀選手70名で 

210名で算出。 

 ・各専門部推薦後、学校に出欠依頼→健康チェックは各学校にて行い学校長判

断にて出欠届を提出 

 ・使用箇所はすべて消毒、除菌すること（使用前・後） 

 ・入場時は不織布マスク着用とし入口にて出席届を提出。 

 ・本年度も保護者の参加は不可とする（感染症拡大防止のため） 

 ・引率は必須とし、急な体調不良等に備える 

8. その他 

 ・優秀校・優勝校については各学校２名の参加とし、優秀選手、優勝選手が出

席する場合は、その選手が兼ねる。 

 ・代表校のみ呼名→記念品を壇上にて授与。その他表彰校表彰者は資料参照と

する。代表選手は受領後に、一言コメントする。 

 ・代表は各表彰2名ずつ計8名とする（例年は1名ずつ4名） 

 ・記念講演は中止とし記念メッセージ動画を上映する 

 ・記念品は前日に納品予定→各専門部毎学校毎に袋詰め仕分け 

 ・受付にて出席届を収受。全員分の入庁証とQRコードを配布。５階受付にて

次第と座席表を配布。参加者は着席後QRコードを読取り、入庁証番号を入力。

（入庁証の管理のため） 
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令和 4 年度 東京都高等学校体育連盟 優秀校・優秀選手 

（公財）東京都体育協会 優勝校・優勝選手 

表彰状授与式 時程について 
 

１ 期 日  令和 5 年 2 月１8日（土） 

２ 会 場  東京都庁第一本庁舎５階 大会議場 

３ 同日開催する行事及び会議 

①  令和 4 年度東京都高等学校体育連盟優秀校・優秀選手 

（公財）東京都体育協会 優勝校・優勝選手表彰状授与式 

②  令和 4 年度東京都高等学校体育連盟研究大会 

４ 時 程      

 

行事名 時 間/内 容 備考 

東京都高等学校体育連盟

優秀校・優秀選手 

東京都体育協会 

優勝校・優勝選手表彰状 

授与式 

9:00 事務局当日作業開始 

10:00 副理事長集合 

控室準備・会場準備・舞台上設営 

« 準備完了次第 休憩 ≫ 

11:45 本部役員・常任理事 5F 集合 

受付準備・各係打ち合わせ等 

12:30 生徒受付 始 

13:25 生徒受付 終 

13:30 表彰式 始 

14:30 表彰式 終 

～   記念品（盾・メダル賞状）受領 

15:10 来場者退場完了→旗撤収、壇上

準備等 

副理事長 6名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（スクリーンのみ残す） 

東京都高等学校体育連盟 

研究大会 

～   研究大会準備等 

（★研究部使用機材動作確認） 

 

15:30 受付(1 階入庁) 

16:00 研究大会 始 

18:00 研究大会 終 

～   片づけ/消毒 

19:00 完全撤収 

研究部 14:30 集合 

 

 

入庁証の管理の都合

上、途中入退場は不可 

 

 

研究部担当 

記念品準備作業 
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令和 4 年度  

優秀校・優秀選手表彰状授与式の分担について（案） 

  ※当日欠席される常任理事の先生は、必ず代理者を出してください。 網掛：リーダー 

●係別担当（常任理事）  

※介添え：渡辺 副理事長 桑原副理事長 

●事務局・役員 担当    

１ 
来賓接待・誘導 

（山田（智）/髙野） 
1 階受付～控室 1 階受付で待機→エレベータで 5 階控室へ 

2 1 階 誘導/受付/検温係（奥田） 
1 階入口～受付～エレベータ

ホール 
1 階受付手順と誘導手順 

３ 
5 階受付/誘導（齋藤） 

5 階全般 

5 階受付手順の伝達 

会場内の誘導と QR チェックイン方法、不可の際の

案内など 会場内座席誘導/巡視(齋藤) 

4 記念品関係（鳴海） レセプションホール 
前日に準備した記念品袋を専門部毎にレセプション

ルームに配置。係に手順と伝達 

5 ステージ・音響係(副理事長) ステージまわり 
椅子、机、旗、記念品などの配置指示 

放送、映像関係 

●式前準備について 

 

 係 担当専門部 人数 場 所 備 考 

1 

1 階 

誘導/受付/

検温係 

ライフル・定通・少林寺・な

ぎなた・アーチェリー・空手・

フェンシング・自転車・ボー

ト・登山・ソフテニ女子・女

バス 

12 
1 階エント

ランス前 

①検温（3 ヶ所/3 机） 

②選手・引率者から出欠届を受領 

③出席者名簿と照合（↓） 

④来庁者の人数分の入庁証を渡す（2 か所/2 机） 

↓↓ 

エレベータで 5 階へ誘導 

式後、入庁証の回収（回収 BOX）番号順にまとめる 

2 
5 階 

受付/誘導 

弓道・テニス・ホッケー・レ

スリング・相撲・剣道・バド・

サッカー（2 名）・卓球女子・

アメフト 

11 
5 階会議場

前 

①「出席登録・次第・座席表」を配布（4 か所/4 机） 

②出席登録不可のヘルプデスク（1 ヵ所/1 机） 

③チェックイン集計（1 人） 

3 

会場内 

座席誘導 

/巡視 

卓球男子・ハンド・ラグビー・

軟式野球・ボクシング 
5 5 階会場内 

①座席への誘導など 

②式中の巡視 

③式後退場の誘導 

4 記念品 

男バス・ソフトボール・ソフ

テニ男子・男バレ・女バレ・

ウェイト・体操男子・体操女

子・陸上男子・陸上女子・水

泳(2 名)・スケート 

13  

座席表に指定された窓口（4カ所/８or12 机） 

4 カ所×3 名 

①引換券と専門部名と学校名を確認 

②受渡口で待つように指示 

③該当袋を渡す 

①～③までを 1 人が担当し 3名で回す。 

※他の担当係で退場時の仕事がない場合はヘルプ 

5 
ステージ・ 

音響係 

松ノ井副理事長 
2 

ステージ 

放送機器関係・ステージ上の机、 

壇上椅子、来賓・役員名垂れ・旗・つるし 

チア 国歌など音出し 

6 司会 柔道（赤澤） 1  

内 容 場 所 時間 担当 備  考 

記念品渡し準備 
5 階レセプシ

ョンホール 
11：45～ 

受付係以外の専門

部 

専門部毎学校毎仕訳済み袋を→指定場所へ（別紙

「5 階受付・記念品受取窓口割当」参照 

ステージ準備 ステージ 9：30～ 松ノ井・研究部 ステージ上セッティングと音響・映像確認 

受付準備 1 階/5 階 9：30～ 事務局・受付係 受付机のセッティングと検温配置確認 
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  ●
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1

3
名
体
制
）

 

 ①
北
側
入
口
よ
り
各
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門
部
、
学
校
毎
に
入
庁
受
付

 

②
受
付
窓
口
兼
検
温
（

3
ヶ
所

/
3
机
）

 

 
・
出
席
届
を
受
領
→
そ
の
場
で
出
席
者
名
簿
と
照
合

 

 
（
変
更
・
代
理
・
持
参
な
し
も
対
応
）

 

 
・
照
合
中
に
全
員
検
温
（
発
熱
者
が
い
た
場
合
、
対
応
）

 

③
入
庁
証
受
取
口
（

2
か
所

/
2
机
）

 

・
入
庁
証
を
人
数
分
渡
す
。

 

④
B
よ
り
エ
レ
ベ
ー
タ
で

5
階
へ

(1
0
人
位
で
出
発

) 

   

   ●
退
庁
時
（

5
名
体
制
＋
研
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部

2
名
体
制
）

 

 ①
係
の
指
示
の
も
と
、

1
階
へ
降
り
て
き
た
選
手
を

A
よ
り
退
場
さ
せ
る

 

②
入
庁
証
は

A
出
口
前
で
入
庁
証
を
返
却
（
回
収

B
O

X
2
個

/
2
名
）

 

※
回
収
後
は
番
号
順
に
束
に
す
る
。

 

※
研
究
大
会
来
場
者
用
と
し
て
、
受
付
机
は

1
台
残
す
。
入
庁
証
整
理
の
た
め

 

机
1
台
（
計

2
台
）
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残
し
、
残
り

3
台
は

5
階
へ
式
中
に
戻
す
。

 

※
表
彰
式
退
場
口
は

A
の
み
利
用
し
、

B
は
使
用
し
な
い
こ
と
。

 

1
階
受
付
周
辺
レ
イ
ア
ウ
ト

 

W C
 

北
側
入
口

 

④
 
 

受
付

 
受
付

 
受
付

 

待
機

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

 

A
 

B
 

①
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③

 

1
階
使
用
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机
/
5

 

椅
子

/
2

 

入
庁
証

 

入
庁
証

 

W C
 

北
側
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究
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会
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③
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究
大
会
来
場
者
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B
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エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

 

A
 

B
 

①
 

②
 

※
 

当
日
は
一
般
の
方
も
展
望
台
等
へ
の
来
庁
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
引
き
続
き
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
と
な
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
 

表
彰
式
出
席
者
以
外
の
方
へ
の
ご
配
慮
も
お
願
い
し
ま
す
。
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①
5
階
受
付
（

4
ヶ
所

/
4
机
）

8
椅
子

 
②
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
（

4
カ
所
×

2
机
＝

8
机
）

 

（
Q

R
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
は
会
場
内
に
設
置
（

1
ヵ
所

/1
机
）

 

 

  
 

   
  

各
机
に
該
当
の
袋
を
配
置
。
欠
席
校
分
は
専
門
部
常
任
理
事
が
別
場
所
で
管
理

 

   

 
 

 

 

③
記
念
品
受
取
窓
口

4
窓
口
×

3
机
＝

1
2
机
（
上
記
①
②
の
机
を
移
動
）

 

        

受
付
業
務
終
了
後
、
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
の
机
を
移
動
し
、
受
取
窓
口
に

 

レ
イ
ア
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ト
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3
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3
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体
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4
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1
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ボ
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 D
  

 C
  

 B
  

5
階
受
付
・
記
念
品
受
取
窓
口
割
り
当
て

 

    

エ
レ
ベ
ー
タ

 

ホ
ー
ル
か
ら

 

レ
イ
ア
ウ
ト

 

変
更

 

5
階
使
用
数

 

机
/
1

3
 

椅
子

/
8

 

会
場

 

出
入
口

 

 
大
会
議
場
へ

 

17



令和 4年度 東京都高等学校体育連盟 表彰状授与式 東京都研究大会 係進行表 

令和 5年 1月 25日現在 

１ 開 催 日 時 ：令和 5年 2月 18日（土） 13：30～14：30 / 16:00～18:00 

２ 会 場 ：東京都庁第一本庁舎 5階 大会議場 

３ 教 育 委 員 会 ：瀧沢佳宏部長 伊東直晃課長 大村賢治主任指導主事 小宮山詠美統括指導主事 濵島浩二指導主事   

４ 高体連本部役員 ：奥秋、高取、小高、田中、鴻野、髙野、山田、小澤、渡辺、桒原、田中（康）、松ノ井 (12 名/19 名) 

 

日時 予定 作業の流れ及び内容 詳細・注意事項など 各担当者・各部署の動き 研究部の動き 

2/17（金） 
5F 大会議室で

準備作業 

○式典当日の事前手続き（奥田） 
○荷物の準備 
・文具、胸花、配布資料、受付用名簿、座席表、パソコン（動
画用・チェックイン確認用）消毒グッズ、旗 

【優先順位順に】 

①記念品 AM 中到着→到着次第 当日袋詰め作業 

②音響・マイクチェック・パソコン動作確認 
③椅子配置確認・舞台上椅子準備 
④椅子座席番号・記念品引換書貼付 

齋藤 PC 持参 

PC(松ノ井)ブースで

国歌等曲を流す 

事務局 3 名  

記念品が届くまでに
②③④を進めること 

記念品作業は 3 名  

2/18(土) 
08:30 
09:00 

 

10:00 

 
 

 

 
○事務局出勤 
大会議場開錠 
 
 
副理事長到着 
 
 
 

 
○搬出準備（事務局全員） 
荷物仕分・前日の作業残りなど確認（齋藤・奥田・鳴海） 

○控室準備（高野） 

○舞台上設営・旗・スクリーン位置音源・MSG 動画リハな

ど 

（渡辺・桒原・松ノ井・山田・齋藤） 

○会場準備・案内掲示・1F/5F の机椅子移動（田中・小澤） 

 

≪お昼休憩≫ 

 

 

欠席校の記念品袋は

分けておくこと 

 

PC（奥田）→受付まわり 

PC（齋藤）→動画・歌用 

 
 

○1F 常任理事出欠記録（奥

田） 

代理出席者の氏名も連絡受

け (事務局で把握) 

 

 

11：45 
 
○役員・ 
常任理事集合 
（出欠確認） 

 
 
 
作業終了 

・役割分担表、次第配布 

・係打ち合わせ（各係ごと） 

・各自の専門部で欠席校の確認と置場の確認 
 

役員・来賓用お茶(ペ
ットボトル)準備 

  

12:30～
13:25 

 
13:00 

選手受付 
 
 
来賓受付 

受付予定(1 パターンで受付対応) 

【代表選手】下記 15 名が壇上へ（受賞コメント） 

優秀校→団体系・個人系・武道系より 1 校ずつ…3 校×2 名 

優秀選手→団体系・個人系・武道系より 1 名ずつ…3 名 

優勝校→全日校・定通校より 1 校ずつ…2 校×2 名 

優勝選手→全日校・定通校より 1 名ずつ…2 名 

各係持ち場で対応 
 
 
1 階で担当者が対応 
→控室へ 

  

      

司会：赤澤（柔道） 

 

音響・PC 担当：（松ノ井） 

1 

 国歌 

2 高体連歌（歌詞パワポ

なし） 

 

PC1 台→舞台裏 音響、

動画用 

 

マイク 3 本  

（司会台・演台・演台横ス

タンド） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究大会受付 

13:30 始 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14：30 終 

 

 

 

 

15：10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:30～ 

 

1 開式通告  

2 国歌 

3 あいさつ 東京都高等学校体育連盟会長 奥秋 將史 

4 祝辞 東京都教育庁指導部体育健康教育担当課長 伊東 直晃 

5 表彰状・盾・メダル授与 

6 動画メッセージ 

7 高体連の歌 

8 閉式通告 

【壇上レイアウト図】 

                   

   

 

 

 

 

 
 

 

退場（密を回避し、ブ

ロック毎に司会より退

出指示）⇒記念品授

与。 

 

 
 

 
 

 

 

※選手退場後常任理事集合 

 

 

 

 

 

動画 MSG では役

員、来賓は降壇し、

前 2 列に着席のため

移動。 

高体連の歌で、再度

登壇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記念品の残りがない

かどうか欠席校分を

再確認。 

～16:00 会場内片づけ・消毒など 

 
 研究大会準備 

16:00 

～18：00 

研究大会   

19:00 

   

会場内最終確認（事務局） 

 
 荷物搬出→完全撤収 

入庁証回収後の確認 

高体連役員席 11 席 来賓 3 名 

 

 

堀川課長 他

来賓３名席 

  机２ 椅

子４ 
国旗 高体連旗 都旗 

司会台 

壁面スクリーン or アップ式スクリーン 

 

堀川課長 他来賓３名席 

  机２ 椅子４ 

演台 

  

記念品置き 
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