
平成 25 年度 

第 10 回東京都高等学校体育連盟研究大会 
 

◇ 平成２６年２月１５日（土）  於 目白大学(新宿キャンパス) 
午後３時００分～午後６時００分(２時３０分受付開始) 

【研究発表】  
  今年度は第 10 回大会ということで、過去 9 回分の発表を分科会ごとに振り返
り、新たな課題を抽出し、発表します。  

 
＜競技力向上＞  第 1 分科会  代表       都立つばさ総合高等学校     奥 正克 
＜健康と安全＞  第 2 分科会  代表     都立  松が谷  高等学校     塩田 伸隆 
＜部活動の活性化＞ 第 3 分科会  代表     帝  京 高等学校     工藤 慶之 

 
【全国高体連研究大会 報告】  

＜課題研究＞       中塚 義実(筑波大学附属高等学校・サッカー専門部 ) 
＜競技力向上＞      新井 理仁(都立東大和高等学校・ソフトボール専門部 ) 
＜健康と安全＞      田中 玄太(日本大学豊山高等学校・ 卓球男子専門部 ) 

＜部活動の活性化＞    余宮  賢( 法政大学 高等学校・ スケート専門部) 
 

【 講 演 】一流の「スポーツマンのこころ」  

～スポーツを通じての人間的成長のために～  
 
 高橋  正紀  （たかはし まさのり）岐阜経済大学経営学部教授  
 
   1985 年 3 月 筑波大学体育専門学群卒業（体育学士） 蹴球部所属  

1987 年 3 月 筑波大学大学院体育研究科修了（体育学修士） スポーツ哲学専攻  
1996 年 10 月～1997 年 3 月  

        ドイツ国立ケルンスポーツ大学（特別継続教育コース正規学生）  
   2004 年 10 月～岐阜大学大学院医学研究科  神経統御学講座  スポーツ医科学分野 研究生  
   2012 年 11 月 博士（医学）岐阜大学 乙第 1461 号 取得  
    ＪＦＡ Ａ級コーチ・ＧＦＡチーフインストラクター・ＧＦＡキッズリーダーインストラクター  
    「スポーツマンのこころ」という演題で、2007 年より現在までに全国の高校を中心に指導者か

ら小学生までを対象に 275 回の講演を行う。  
 

主   催  東京都高等学校体育連盟 

後   援  東京都教育委員会   

主   管  東京都高等学校体育連盟研究部        http://www.tokyo-kotairen.gr.jp 

参 加 者  東京都高等学校体育連盟加盟校の体育・スポーツ指導者 

       東京都高等学校の部活動に興味関心を持つ指導者・研究者・学生 

 

参加申込先   〒173-8555 東京都板橋区稲荷台 27‐1 帝京高等学校内  嶋崎 雅規 

        ℡ 03-3963-4711    FAX 03-3963-6415   (専門部一括・個人申込共) 


