
平成 24 年度	 第 9 回	 東京都高等学校体育連盟研究大会	 開催要項	 
	 

１	 趣	 	 	 旨	 	 東京都高等学校体育連盟に加盟する各専門部の体育・スポーツ指導者の資質向上を図

るために日ごろの研究、指導の成果を発表するとともに高体連の直面する諸問題につ

いて情報交換し、高等学校教育の一環としての体育・スポーツの振興発展に資する。	 

２	 主	 	 	 催	 	 東京都高等学校体育連盟	 

３	 後	 	 	 援	 	 東京都教育委員会	 

４	 主	 	 	 管	 	 東京都高等学校体育連盟研究部	 

５	 期	 	 	 日	 	 平成 25 年 2 月 17 日（日）	 	 午後１時 30～午後４時 30 分	 

６	 会	 	 	 場	 	 目白大学	 	 新宿キャンパス	 	 〒161-8539	 新宿区中落合	 4-31-1	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 西武新宿線「中井」・都営大江戸線「中井」駅より	 徒歩８分	 

７	 参	 加	 者	 	 東京都高等学校体育連盟加盟校の体育・スポーツ指導者	 

	 	 	 	 	 	 	 	 東京都高等学校の部活動に興味関心を持つ指導者・研究者・学生	 

８	 内	 	 	 容	 （１）研究発表（全体会）	 	 	 	 ４テーマ	 

｢競技力の向上｣	 「東京都高体連陸上競技専門部研究班の取り組みについて」	 

	 	 	 	 	 	 	 	 ～東京国体への強化サポート・跳躍をテーマとして～	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 黒須	 崇仁（陸上競技専門部・江戸川女子高校）	 

｢競技力の向上｣	 「東京都高体連陸上競技専門部研究班の取り組みについて」	 

	 	 	 	 	 	 	 	 ～東京国体への強化サポート～	 	 	 	 	 	 	 	 （紙上発表）	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 黒木	 義郎（陸上競技専門部・巣鴨高校）	 

｢健康と安全｣「空手道競技規定・審判規定の変更に伴う審判の在り方及び今後の課題について」

～空手道競技における安全性の確保という視点から～	 

塩田	 伸隆（空手道専門部・都立松が谷高校）	 

｢部活動の活性化｣	 「部活動への入部動機に関する一考察」	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ～高校生のアンケートから見えたこと～	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 井谷	 享（研究部第 3 分科会・都立三田高校）	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 （２）講	 演	 	 	 	 	 	 「努力は裏切らない」～夢と人生～	 

	 講師	 宇津木	 妙子	 氏（元女子ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ日本代表監督）	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 （３）全国高体連研究大会	 報告	 	 課題研究・３分科会	 
	 	 

	 	 	 	 	 	 	 ※各発表テーマ・講演内容は、http://www.tokyo-kotairen.gr.jp に掲載します。	 

９	 	 時	 	 	 程	 	 13 時 00 分	 	 受付	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 13 時 30 分	 	 開会式	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 13 時 50 分	 	 講演	 	 	 	 	 	 	 	 	 60 分。	 	 	 質疑応答 10 分	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ――休憩	 10 分――	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 15 時 10 分	 	 全国研究大会	 報告	 各分科会	 	 

	 	 	 	 	 	 15 時 30 分	 	 研究発表	 	 	 	 	 各発表は 15 分。質疑応答はまとめて 10 分	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 16 時 25 分	 	 閉会式	 
	 

10	 	 参加申込み	 参加申し込みは、所定の用紙に必要事項を記入の上、各専門部で一括して申し込む。	 

個人の申し込みは、下記申込先に直接連絡する。	 

申込先	 〒173-8555	 板橋区稲荷台 27－1	 	 帝京高等学校内	 嶋崎	 雅規	 

	 	 	 	 	 	 	 ℡	 03-3963-4711	 	 	 	 	 	 FAX	 03-3963-6415	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 申込期限	 	 平成 25 年 1 月 21 日(月)	 必着	 


