
平成 24 年度 

第 9 回東京都高等学校体育連盟研究大会 
	 

◇	 平成２５年２月１７日（日）	 	 於	 目白大学(新宿キャンパス)	 
午後１時３０分～午後４時３０分(１時００分受付開始)	 

【研究発表】	 	 

＜競技力向上＞「陸 上 競 技 専 門 部 研 究 班 の取 り組 みについて」	 

～東京国体に向けての強化サポート・跳躍競技をテーマに～	 

東京都高体連研究部	 第 1 分科会	 	 	 	 	 	 	 江戸川女子	 高等学校	 	 	 	 黒須	 崇仁	 

＜競技力向上＞「陸 上 競 技 専 門 部 研 究 班 の取 り組 みについて」（紙上発表）	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ～東京国体に向けての強化サポート～	 

東京都高体連研究部	 第 1 分科会	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 巣	 鴨	 高等学校	 	 	 	 黒木	 義郎	 
	 

＜健康と安全＞「空手道競技規定・審判規定の変更に伴う	 
審判の在り方及び今後の課題について」	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ～空手道競技における安全確保の観点という視点から～	 

	 	 	 	 	 東京都高体連研究部	 第 2 分科会	 代表	 	 都立	 松が谷	 高等学校	 	 	 	 塩田	 伸隆	 
	 	 

＜部活動の活性化＞「部活動の入部動機に関する一考察」	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ～高校生のアンケートから見えたもの～	 

	 	 	 	 	 東京都高体連研究部	 第 3 分科会	 	 	 	 	 	 都立	 三田	 高等学校	 	 	 井谷	 	 亨	 
	 

【全国高体連研究大会	 報告】 	 
＜課題研究＞	 	 	 	 	 	 	 	 中塚	 義実(筑波大学附属高等学校・サッカー専門部)	 

＜競技力向上＞	 	 	 	 	 	 新井	 理仁(都立東大和高等学校・ソフトボール専門部)	 

＜健康と安全＞	 	 	 	 	 	 草木	 繁生(都立松が谷高等学校・	 陸上競技専門部)	 

＜部活動の活性化＞	 	 	 	 工藤	 慶之(	 帝	 京	 高等学校・少林寺拳法専門部)	 

	 
【	 講	 演	 】「努力は裏切らない」～夢と人生～  
宇津木  妙子  東京国際大学女子ｿﾌﾄボール部総監督・元女子ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ日本代表監督	 
埼玉県川島町出身。川島町立川島中学校１年時からソフトボールをはじめ、星野女子高校ソフトボール部を経 

て、1972年にユニチカ垂井ソフトボール部に入部。1974年には、最年少で全日本選手として世界選手権に出場     
し、準優勝に貢献した。1985年に現役引退後は、日立高崎（現ルネサスエレクトロニクス高崎）女子ソフトボ       

ール部の監督に就任し、当時３部のチームを３年後には日本リーグ１部に昇格させた。これらの活躍が 評価さ    

れ、1997年日本代表監督に就任し、シドニーオリンピックでは銀メダル、アテネオリンピックでは銅メダルを 

獲得した。2005年には、日本人女性として初の国際ソフトボール連盟殿堂入りも果たす。 

2009年４月からは、公益社団法人日本体育協会日本スポーツ少年団副本部長に就任し、ソフトボールに限らずスポーツ少年団の色々な大会

にも参加させて頂いている。2010年10月には、国際ソフトボール連盟副会長の要職に就任。現在は、東京国際大学女子ソフトボール部総監

督、ルネサスエレクトロニクス高崎女子ソフトボール部シニアアドバイザーの傍ら、2011年に自ら立ち上げたＮＰＯ法人ソフトボール・ドリ

ーム理事長を務め、各地の講演やソフトボールの普及活動、被災地支援などに力を注いでいる。 
	 

主	 	 	 催	 	 東京都高等学校体育連盟	 

後	 	 	 援	 	 東京都教育委員会	 	 	 

主	 	 	 管	 	 東京都高等学校体育連盟研究部	 	 	 	 	 	 	 	 http://www.tokyo-kotairen.gr.jp	 

参	 加	 者	 	 東京都高等学校体育連盟加盟校の体育・スポーツ指導者	 

	 	 	 	 	 	 	 東京都高等学校の部活動に興味関心を持つ指導者・研究者・学生	 

参加申込先	 	 	 〒173-8555	 東京都板橋区稲荷台	 27－1	 帝京高等学校内	 	 嶋崎	 雅規	 

	 	 	 	 	 	 	 	 ℡	 03-3963-4711	 	 	 	 FAX	 03-3963-6415	 	 	 (専門部一括・個人申込共)	 


