
平成 20 年度 

第５回東京都高等学校体育連盟研究大会 
 

◇ 平成２１年２月２１日（土）  於 目白大学(新宿キャンパス) 
午後３時００分～午後６時３０分(２時３０分受付開始) 

【研究発表】 

＜特別発表＞ 

 「調査・研究活動の推進を目指して」  都高体連 会長 
   都立桐ヶ丘 高等学校 校長 中川 惠  

＜競技力向上＞  
「弓道における競技力の向上」        弓 道 専門部 

    ‐弓道の特殊性‐                   都立晴海総合 高等学校 乃美 弘樹  

「国体予選を突破するための方策」   ソフトボール 専門部  
   日出 高等学校 安原 正樹 

＜健康と安全＞  紙上報告  研究部第２分科会 

「全国高校総体都参加選手対象アンケート調査の結果から」 
       東京都高体連研究部 第 2 分科会 代表    帝京 高等学校 手塚 智幸  

＜部活動の活性化＞      研究部第３分科会   

「「部活動の活性化」に関する基礎的研究ＰＡＲＴⅢ」 

     東京都高体連研究部 第 3 分科会 代表 筑波大学附属 高等学校 中塚 義実 

         同     少林寺拳法専門部    帝京 高等学校 工藤 慶之 

         同    アーチェリー専門部     淑徳 高等学校 入西 貴彦  

【全国高体連研究大会 報告】 ３分科会代表者 東京都高体連研究部常任委員 
＜競技力向上＞      熊澤 弘安(都立小金井工業高等学校・テニス専門部) 

＜健康と安全＞      手塚 智幸 (帝京高等学校・空手道専門部) 
＜部活動の活性化＞    征矢 範子(筑波大学附属高等学校・女子陸上競技専門部)   

【 講 演 】 
「競技力をワンランク上げるスポーツライフマネジメント」 
  ―２万人の体力・学力・健康・生活習慣調査の結果から見えてくるもの― 

東海大学 体育学部教授  小澤 治夫 
1975 年，東京教育大学大学院体育学研究科修了。  
筑波大学附属駒場中・高等学校教諭（1978 から 2003 年）等で勤務した  
のち 2003 年より北海道教育大学教授。2007 年より現職。  
専門は、保健体育科教育学・トレーニング科学・発育発達学・教師教育。  
医学博士。  
初等・中等教育における保健体育の授業開発、子どもの体力、ジュニア  
期のトレーニングとスポーツライフ・マネージメントなどについて研究中。  
文部科学省「子どもの体力向上プロジェクト」研究代表。  
 

主   催  東京都高等学校体育連盟               

後   援  東京都教育委員会   

主   管  東京都高等学校体育連盟研究部        http://www.tokyo-kotairen.gr.jp 

参 加 者  東京都高等学校体育連盟加盟校の体育・スポーツ指導者 

       東京都高等学校の部活動に興味関心を持つ指導者・研究者 

参加申込先   〒192-0354 東京都八王子市松が谷 1772 都立松が谷高等学校内 草木繁生 

        ℡ 042-676-1231    FAX 042-675-1237   (専門部一括・個人申込共) 


