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平成23年度
第８回東京都高等学校体育連盟研究大会
◇ 平成２４年２月１８日（土）  於 目白大学(新宿キャンパス)
午後３時００分～午後６時００分(２時３０分受付開始)
【研究発表】
＜競技力向上＞「サービスを入れる」
　　　 東京都高体連研究部　第1分科会  　　　 都立 府中工業 高等学校  熊澤 弘安
＜競技力向上＞「陸上競技専門部研究班の取り組みについて」
　　　　　　　　　　～東京国体に向けての強化サポート～
東京都高体連研究部　第1分科会  　         巣 鴨 高等学校    黒木 義郎
         同上                       江戸川女子 高等学校    黒須 崇仁
＜健康と安全＞「全国総体出場選手対象アンケートの結果から」（紙上発表）
　　  　東京都高体連研究部　第2分科会 代表　 都立 松が谷 高等学校    塩田 伸隆
＜部活動の活性化＞「各専門部の取り組みから見る部活動の活性化」
　　　　　　　　　　　～国体に向けての取り組みを中心に～
　　　  東京都高体連研究部　第3分科会 代表　 　　　帝 京  高等学校   工藤 慶之
【全国高体連研究大会　報告】　３分科会代表者 東京都高体連研究部常任委員
＜競技力向上＞      奥    正克(都立つばさ総合高等学校・ハンドボール専門部)
＜健康と安全＞      塩田　伸隆(都立　松が谷  高等学校・空　手　道　専門部)
＜部活動の活性化＞    糸園　容子(都立　松が谷　高等学校・アーチェリー専門部)
＜課題研究＞ 　　　 中塚　義実(筑波大学附属  高等学校・　サッカー　専門部)
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【 講　演 】「意識と知識を持たせた中学・高校野球の指導法」  　　　　　　　小林 昭則 帝京高等学校教諭・元千葉ロッテマリーンズ投手

　1967年8月５日生　東京都江戸川区出身。
帝京高校在学中は投手として硬式野球部に所属。昭和60年、春の選抜高等学校野球　　

大会に出場し、高知県伊野商業高校に惜しくも決勝で敗れ準優勝。その後、筑波大学　

体育専門学群に進学。硬式野球部で活動。大学２年時に野球部創設85年目にして初　

の首都大学リーグ優勝を果たす。続いて明治神宮野球大会では、初の大学日本一に輝
く。大学３年時には、日米大学野球・日本代表メンバーに選出される。平成元年11月　　　

に行われたプロ野球ドラフト会議において、「ロッテオリオンズ（現・千葉ロッテマリ
ーンズ）」からドラフト2位で指名を受け、平成2年1月に入団。現役生活を７年送ったが結果が出ず、平
成8年、自由契約選手となる。打撃投手兼スコアラーを２年間務める。平成10年12月同球団退団。平成
11年1月より帝京高校事務職員に奉職。平成12年4月より帝京高校保健体育科教諭として教壇に立つ。プ
ロアマ規定により2年の教員生活を経て、平成14年4月、日本学生野球協会からアマチュア指導資格を取
得し、同校硬式野球部の指導者となる。現在は硬式野球部のコーチを退き、教員として同校に勤務している

主　　　催　　東京都高等学校体育連盟
後　　　援　　東京都教育委員会　　

主　　　管　　東京都高等学校体育連盟研究部　　　　　　　　http://www.tokyo-kotairen.gr.jp
参　加　者　　東京都高等学校体育連盟加盟校の体育・スポーツ指導者

　　　　　　　東京都高等学校の部活動に興味関心を持つ指導者・研究者・学生
参加申込先　  〒173-8555　東京都板橋区稲荷台 27－1　帝京高等学校内　　嶋崎 雅規
　　　　　　　　℡　03-3963-4711    FAX 03-3963-6415　　　(専門部一括・個人申込共)















